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À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï (9731465150)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ (9980004541)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com
website: www.donboscoputtur.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 08   £ÀªÉA§gï : 2016 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 25

¸ÁjÌ ªÁmï zÁPÀAªÉÑ ºÁvï-SÁA É̈ eÁAiÀiï

“vÀÄAªÉA vÁAPÁA ¢¯Áè÷å ªÀ¸ÀÄÛA SÁwgï £ÀíAAiÀiï §UÁgï,
vÁAZÁå PÁ¼ÁÓA¤ vÀÄAªÉA GzÉ±ÉA PÉ¯Áè÷å ¨ÉÆUÁÚA SÁwgï
vÀÄfA s̈ÀÄjÎA vÀÄeÉÆ GqÁ¸ï zÀªÀgÉÛ°A”

-jZÀgïØ J¯ï. EªÁ£ïì.
CPÉÆÛÃ§gï (2016) 16 vÁgÉÌgï, ªÀÄAUÀÄîgÁÑ÷å ¥sÁªÀiÁzï PÉÆ¯ÉfZÁå

¥ÀÅjévï-¦æ¤ì¥Á¯ÁZÉgï vÁåZï PÉÆ É̄fZÁå «zÁåjÛ JPÁè÷å£ï zÉ»Pï ºÁ É̄Æè
PÉ°è R¨Ágï PÁAAiÀiï xÉÆqÉ ¢Ã¸ï f¯Áè÷åZÁå £ÁUÀjPÁA ªÀÄzÉA xÉÆqÉA
aAvÀ¥ï DlAªïÌ PÁgÀuï eÁ°. xÉÆqÁåA¤, ²PÁà-±ÉvÁAvÁè÷å C²¸ÉÛ
«²A, D¤ ²PÁàZÁå ªÉ¥ÁjÃPÀgÀuÁA «²A ªÁzï-«ªÁzï PÉ¯É vÀgï,
ºÉgï xÉÆqÁåA¤, “Deï C±ÉA WÀqÉèA vÀgï, ¥sÀÅqÁgÁAvï QvÉA WÀqÁvï?”,
“DªÀiÁÑ÷å ²Qà D¤ ‘²¸ÉÛ¨sÀjvï’(?) UÁAªÁa ¥ÀjUÀvï PÀ² gÁªÁvï?”
ªÀÄíuï ºÀÄ¸ÉÆÌ GZÁgÉÆè. ºÁ¯ÉÆè PÀgïß ¥ÉÇ¼ï¯ÉÆè «zÁåjÛ wÃ£ï-ZÁgï
¢¸ÁA¤ ¥ÉÇ°¸ÁAZÁå ºÁvÁAvï PÀAiÀiïÝ eÁ¯ÉÆ D¤ DvÁA vÉA WÀrvï
É̄ÆPÁ-ªÀÄwAvÉèA ¥ÀÅ À̧Ä£ï UÉ̄ ÁA±ÉA ¢¸ÁÛ....

À̧ªÀiÁeÉZÁå eÁuÁÛ÷åA¤ (adults) D¥Á¥Áè÷å PÁ¼ÁZÁå vÀgÁßmÁåA
«²A £Á¸ÀªÀiÁzÁ£ï GZÁgÉÑA AiÀiÁ eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï JPÁªÉÄPÁZÁå
jw-¤w «²A £Á¥À¸ÀAzï¥Àuï zÁPÀAªÉÇÑ «ZÁgï §ºÀÄ±ÁB ªÀÄ£ÁêZÁå
¸ÁA¸ÀÌöÈwPï fuÉåZÁå ̧ ÀÄgÉé xÁªïßZï D¸Á. D¥Á¥Áè÷å PÁ¼ÁZÁå AiÀÄÄªÀPï-
AiÀÄÄªÀwAa ‘£À«’ fuÉå jÃvï, ªÀír¯ÁAPï ‘C²¸ïÛ’ D¤ ‘£À¬ÄÛPï-«£Á¸ï’
ªÀÄíuï ¢¸Áè÷ågï, vÀgÁßmÁåAPï ªÀír¯ÁAZÉA aAvÀ¥ï, D¥Áè÷å ‘ À̧évÀAvÁæ’ZÉgï
¤AiÀÄAvÀæuï vÀ±ÉA ¢¸Ávï! D¤ ºÉA ¸ÀºÀeï, QvÁåPï ºÀgÉåPÉÃ ¸ÀA¸ÀÌöÈw
©üvÀgï ¥ÁæAiÀiï- À̧A§A¢üvï (age-related) zÉÆÃ£ï G¥À̧ ÀA À̧ÌöÈw D¸Ávï:
(1) AiÀÄÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw D¤ (2) eÁuÁÛ÷åAa AiÀiÁ ªÀíqÁAa ¸ÀA¸ÀÌöÈw.
vÀgÁßmï¥Àuï D¤ eÁuÉÛ¥Àuï ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄí¼ÉîÃ «²A ̧ À̈ Ágï ªÁåSÁå£ÁA
D¸Áè÷åjÃ, ªÉQÛAZÁå ¥ÁæAiÉÄZÁå DzsÁgÁgï PÀgÉÑ « s̈ÁUïZï RgÉA ªÀÄíuï
À̧A¸Ágï ªÀiÁ£ÁÛ. Deï, ¥ÁæAiÉÄZÁå DzsÁgÁgï ªÀÄ£ÁêAPï 4 ¥ÀAUÀqï

PÀgïß, ¥À¯ÁuÁå ¥ÀAUÁØZÁåA¤ JPÁªÉÄPÁ ¸ÀAVA D¤ ¸ÀUÉîÃ ¸ÁªÀiÁfPï
¥ÀjUÀwAvï PÀ±ÉA fAiÉÄeÉ, QvÉA PÀjeÉ D¤ QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ ªÀÄí¼Áî÷å
«²A ̧ À̈ Ágï £ÉªÀiÁA¬ÄÃ ¢¯ÁåAvï. zÉQPï: ¤jÝ±ïÖ ¥ÁæAiÀiï eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷å
ªÉQÛ£ï PÁeÁgï eÁAªÉÑA AiÀiÁ ªÁºÀ£ï ZÀ®AªÉÑA, ‘PÁ£ÀÆ£Á ¨sÁAiÀiïæ’
ªÀÄíuï ºÀgÉåPï zÉ±ÁAvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁèA. ¸ÀgÁéA¤ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvï¯Éè
ªÉQÛZÁå ¥ÁæAiÀiï-DzÁjvï 4 ¥ÀAUÀqï ºÉ:
* ¨Á¼Ààuï (0-14 ªÀgÁìA)
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qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ ftÂAiÉÄ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß
¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤ DªÀiÁÑöå ªÁªÁæAvï À̧ºÀPÁgï ¢¯Áèöå
 ªÁ®Ögï qÉ¤AiÀÄ¯ï vÁªÉÇæZÁå CvÁäöåPï ±ÁAw D¤

¸Á¹ÚPï «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï
D¤ vÁZÁå zÀÄPȨ́ ïÛ PÀÄmÁäPï s̈ÀÄeÁªÀuï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢ vÁPÁ K Ȩ́ÆªÀiÁå D¤
¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁZÉgï ¥sÁAPÉÆA¢

À̧ªÀiÁzsÁ£ÁAvï vÉÆ «±Éªï WÉA«Ý.

ªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛvï:
¥Àwuï, s̈ÀÄjÎA D¤ PÀÄmÁäzÁgÁA,

GgÁèAr, É̈Æ¼Áégï.

±ÀæzÁÞAd°

ªÁ®Ögï qÉ¤AiÀÄ¯ï vÁªÉÇæ
d£À£ï : 01.09.1962    ªÀÄgÀuï : 29.10.2016

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

eÉÆ£ï ¨Áå¦Ö̧ ïÖ ¥sÉgÁßAr¸ï
d£À£ï: 15.11.1933  ªÀÄgÀuï: 27.10.2002

CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)



£ÀªÉA§gï 2016 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

3

°°°°° °°°°°

* vÀgÁßmï¥Àuï (15-24 ªÀgÁìA)
* eÁuÉÛ¥Àuï (25-64 ªÀgÁìA) D¤
* ªÀiÁ®Îqï¥Àuï/GvÀgï ¥ÁæAiÀiï (65 ªÀgÁìA ªÀAiÀiïæ)

(ºÁå ZÁjÃ ¥ÀAUÁØA ©üvÀgï, D¸Á vÉÆ ¸ÀªÀÄUïæ
À̧A§Azsï D«Ä À̧ªÀiÁÓeÉ)

ºÁå ZÁgï ¥ÀAUÁØA ¥À¬ÄÌ, zÀÄ¸Áæ÷å ¥ÀAUÁØZÁå
ªÉQÛAPï, ªÀÄí¼Áågï ‘AiÀÄÄªÀ-AiÀÄÄªÀwAPï’ AiÀiÁ
vÀgÁßmÁåAPï ºÀgÉåPï ̧ ÀA À̧ÌöÈw ‘ À̧PÀvï’ (power) ªÀÄíuï
¯ÉPÁÛ. zÉ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀQÛa ¥ÁæAiÀiï ».
RAZÁå¬ÄÃ zÉ±ÁZÉ ¥sÀÅqÁj, ªÀÄÄPÉ° gÀÄ¦vï PÀgÀÄAPï,
zÉ±Áa DjÛPï, ¸ÁªÀiÁfPï ¥ÀjUÀvï ªÀÄÄAzÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï vÉ PÁªÉÄ°/ªÁªÁær vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï,
eÁuÁÛ÷åA¤ ºÁå À̧QÛªÀAvï ¥ÀAUÁØPï vÀgÉâw ¢ÃAªïÌ
D¸Á.

ºÀgÉåPï WÀqÉå ªÀÄí¼ÉîÃ ¥ÀjA §zÉÆèAZÁå DzsÀÄ¤Pï
¸ÁªÀiÁfAvï, eÁuÁÛ÷å-ªÀír¯ÁAZÉÆ D¤ vÀgÁß÷å-
À̧QÛªÀAvÁAZÉÆ ¥Ávïæ QvÉA ªÀÄíuï xÉÆqÉA aAvÀ¥ï

DlAªÉÑA UÀgïÓ!
¯ÉÃPÀ£ÁZÁå ¸ÀÄgÉégï «ªÀj¯ÉèA WÀrvï, QvÉA

¸ÁAUÁÛ? GUÁÛ÷å£ï, vÁå «zÁåjÛZÉA ªÀgÀÛ£ï, C²¸ïÛ,
vÁZÉÆ ºÁAPÁgï D¤ ¨ÉdªÁ¨ÁÝj zÁPÀAiÀiÁÛ vÀgï,
°¥ÁÛ÷å£ï, ̧ ÀUÉîA WÀrvï, DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉPï ̄ ÁUÉè̄ Áå
‘¦qÉaA’ PÁgÀuÁA PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. ºÀgÉåPÁ ¦qÉPï zÉÆÃ£ï
jwAa aQvÁì ¢ªÉåvï: (1) ¦qÉZÁå ¥ÀjuÁªÀiÁAPï
aQvÁì (Treating the effect) D¤ ¦qÉZÁå
PÁg ÀuÁAPï aQvÁ ì (Treating the cause).
AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ w C²¸ïÛ,
ªÀír¯ÁAa ̈ É¥ÁgÁéA, £Á À̧ªÀiÁzÁ£ï EvÁå¢, ‘¦qÉZÉ’
¥ÀjuÁªÀiï ²ªÁAiÀiï PÁgÀuÁA £ÀíAiÀiï. ¦qÉZÁå
¥ÀjuÁªÀiÁAPï aQvÁì ¢¯Áågï, ¦qÁ vÁvÁÌ°Pï
UÀÆuï eÁAiÀiïÛ. ¥ÀÅuï ¦qÉPï PÁgÀuï/PÁgÀuÁA
¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqïß aQvÁì ¢¯Áågï ¦qÉZÉA ‘§Æqï’
(ªÀÄÆ¼ï) £Á¸ï eÁAiÀiïÛ.

DAiÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï C¥Ágï, ¸ÀPÀvï
D¤ À̧ªÀÄgïÛ D¸Á. D¥Áè÷å PÁ¼ÁZÁå eÁuÁÛ÷å-¥Áæ̧ ï
ZÀrvï vÁAwæPï eÁuÁéAiÀiï vÁAPÁA D¸Á. D¤ w
eÁuÁéAiÀiï, vÁAZÁå ªÀír¯ÁAZÁå vÁåUÁ ªÀjéA, vÁtÂA
D¥Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï vÁAwæPï eÁuÁéAiÀiï ¢AªÉÑA ²PÀ¥ï
¢ªÀ¬Ä¯Áè÷å£ï WÀqÁèA ªÀÄíuï vÀgÁßmÁåA¤ À̧ªÀiÁÓeÉ.
DjÛPï D¤ ¸ÀªÀÄÆºï ªÀiÁeÁåAZÁå ±ÉvÁA¤,

vÀgÁßmÁåA¤ zÁPÀAªÉÑA ±ÁuÉ¥Àuï ¤eÁ¬ÄÌ ªÉÄZÁéeÉ
vÀ̧ À̄ ÉA! D«ÄÑA vÀgÁßnA RAZÁå¬ÄÃ ¥Àj À̧gÁAvï
ªÁªÀÅöæAPï vÁAPï D Ȩ́Ñ vÀ̧ À°A. vÁAZÉ ̄ ÁVA eÁUÀwPï
±Áw (global skills) D¸Ávï.

¥ÀÅuï, ¸ÀPÁgÁvÀäPï ¸ÀªÀÄjÛA ¥Áæ¸ï £ÀPÁgÁvÀäPï
À̧ªÀÄjÛ ¥sÀÅqÁgÁAvï DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉPï AiÉÄªÉåvï wA

«UÁßA zÁPÀAiÀiÁÛvï. ̧ ÀªÀiÁeï ±Á¹ÛçA ¥ÀgÁäuÉA DAiÀiÁÑ÷å
AiÀÄÄªÀduÁAPï À̧Ä½-UÀÄAqÉåPï É̄ÆnÑA ªÁzÁ¼ÁA
»A.
* £ÀPÁgÁvÀäPï C¹ävÁAiÀiï D¤ vÁå ªÀjéA AiÉÄA«Ñ

ª À iÁ£ À¹Pï T£ À ßvÁ Ai À iÁ GzÁ¸ï¥ Àuï
(dipression) D¤ fÃªÁÏvï

* AiÀÄÄªÀ¸ÀQÛAa ¥ÉÇ¼Á¥À¼ï: ¨ÉPÁgÀ àuÁ ªÀjéA
xÀ¼ÁAvÀgï eÁA«Ñ AiÀÄÄªÀ̧ ÀPÀvï D¤ AiÀÄÄªÀwPï
¥ÀÅ¸Áèªïß ¥sÀ̧ ÀAªÉÇÑ ªÉ¥Ágï.

* C¥ÁAiÀiÁ¨sÀjvï D¤ CPÀæªÀiï ªÉªÀºÁgÁA¤
AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ªÉÄvÉgï¥Àuï.

* Ai À ÄÄª ÀduÁA ªÀÄz ÉA ªÁqÉÆ£ï Ai É ÄA« Ñ
‘D É̄ÆÌºÉÆ¯ï’ D¤ ‘ªÀiÁzÀPï-ªÀ̧ ÀÄÛ’Aa UÁæAvï
(addiction), C À̧ÄgÀQêvï ®A¬ÄÎPÀvÁ (unsafe
sex), PÁeÁgÁ ¨sÁAiÉÄèA DªÀAiÀiï¥Àuï D¤
C¥Áæzï¥Àuï.

* »A¸ÁvÀäPï D¤ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPï ¥ÀAUÁØAZÉA
¸ÁAzÉ¥Àuï.

* ²PÁà xÀAAiÀiï GtÂ eÁªïß AiÉÄA«Ñ GgÁâ D¤
* PÀÄrPï ¨É¸ÉÆgï/ªÁåAiÀiÁªÀiï ¢£Ávï¯Áè÷å

ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ÁA xÀAAiÀiï ZÀrvï ªÉÇrß.
» ¸Àgïé DzsÀÄ¤Pï AiÀÄÄªÀ-¸ÀA¸ÀÌöÈw ©üvÀgÁè÷å

¦qÉaA ®PÀêuÁA AiÀiÁ ¥ÀjuÁªÀiï! vÀgï, ¦qÉaA
PÁgÀuÁA, DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀA À̧ÌöÈwZÁå D£ÉåPÁ ªÁAmÁå ©üvÀgï,
ªÀÄí¼Áågï, eÁuÁÛ÷å/ªÀír¯ÁAZÁå ̧ ÀA À̧ÌöÈw ©üvÀgï D¸Ávï
ªÀÄíuï ¨ÉÆUÁ£ÁAVÃ?

aAvÁà÷åA ¥ÀgÁäuÉ ¦qȨ́ ïÛ D¤ ̧ ÀQÛ»Ã£ï AiÀÄÄªÀ-
¸ÀAPÀÈwaA PÁgÀuÁA »A:
* AiÀÄÄªÀduÁAPï RgÉ DzÀgïê (role model)

eÁAªÁÑ÷å ªÉQÛAZÉÆ C s̈Áªï.
* PÀÄmÁäA ©üvÀgï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄAªÉÇÑ ªÀiÁ£À¹Pï zÁ¨ï

(family stress) D¤ PÀÄmÁäA-ªÉÆ¯ÁAa ̈ É¥ÁgÁé.
* C À̧Ìvï eÁAªïß AiÉÄAªÉÇÑ ̈ sÀÄgÁÎ÷åA D¤ DªÀAiÀiï-

¨Á¥ÀAiÀiï ªÀÄzÉÆè ¨ÁAzï.
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* C À̧Ìvï ¸ÁªÀiÁfPï ¤AiÀÄAvÀæuï ªÉªÀ̧ ÁÛ D¤
* ¥sÀÅqÁgÁZÁå §gÀé¸ÁåZÉÆ C s̈Áªï.
DAiÉÄÑ AiÀÄÄªÀduï, Dqï-ªÁmÉgï D¸Ávï ªÀÄíuï
ªÁPÀÄä¯ÁA ¢vÁ£Á D¤ AiÀÄÄªÀduÁA ªÀjéA zÉ±ÁZÉA
¨sÀ«±ï «£Á¸ÁPï ¥ÁªÁvï ªÀÄíuï ̈ ÉÆ¯Éä ̧ ÁAUÁÛ£Á,
ªÀír¯ÁA¤ D¤ eÁuÁÛ÷å-¸ÀA¸ÀÌöÈwPï ¸ÀA§Azsï

D«Ä, D«ÄÑA ¸À¥ÁÚA «Q£ÁAiÉÄ AiÀiÁ ¸ÉÆqïß
¢Ã£ÁAiÉÄ. ºÁå aAvÁàPï ¥ÀÇgÀPï eÁA«Ñ ̄ Áí£ï PÁtÂ
vÀÄªÉÄÑ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÀÄAPï RÄ² ªÀígÁÛA.

WÉÆqÁåPï vÀgÉâw ¢AªÉÇÑ vÀgÉâvïzÁgï D¸ï¯ÉÆè.
UÁAªÁA xÁªïß UÁAªÁAPï, ¥sÁgïä ºÁªÁì xÁªïß
¥sÁgïä ºÁªÁìPï ªÀZÉÆ£ï vÉÆ WÉÆqÁåAPï vÀgÉâw
¢vÁ¯ÉÆ. ºÉÆZï vÁZÉÆ ªÁªïæ eÁªÁß¸ÉÆ£ï,
¢ Ȩ́ÆàqÉÆÛ UÁæ̧ ï eÉÆÃqïß D¥Áè÷å PÀÄmÁäPï ̧ ÁA¨Á¼ïß
ªÀígÁÛ¯ÉÆ. vÁPÁ KPï ¥ÀÇvï D¸ï¯ÉÆè. ¨Á¥ÀAiÀiÁÑ÷å
ªÁªÁæAvï vÁPÁ ̧ À̧ ÁAiÀiï ¢ÃAªïÌ ¥ÀqÉÛ° eÁ¯Áè÷å£ï
vÁPÁ ¸ÀzÁA E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁßvï¯ÉèA.
ªÁªïæ ¯ÁUÁìgïZï AiÀiÁ WÀgÁ ¯ÁVAZï D¸Áè÷ågï
ªÀiÁvïæ E¸ÉÆÌ¯ï. ªÁªïæ ¥ÀAiÀiïì D¸Áè÷ågï E¸ÉÆÌ¯ÁPï
ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁßvï É̄èA.

¸À¨Ágï ¢¸ÁAZÁå UÀAiÀiïæ ºÁeÉæ G¥ÁæAvï vÉÆ
E¸ÉÆÌ¯ÁPï UÉ¯ÉÆè. vÁå ¢Ã¸ï nZÀj£ï ‘¥sÀÅqÁè÷å
f«vÁAvï vÀÄ«Ä QvÉA eÁAªïÌ D±ÉvÁvï?’ ªÀÄí¼Éî
«²A ¥Àæ§Azsï §gÀAªïÌ «zÁåjÛAPï DzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.
s̈ÀÄgÉÆÎ WÀgÁ ¥ÁªÉÇè. ªÀÄ¸ïÛ aAvÀÄAPï ¥ÀqÉÆè D¤

§gÀAªïÌ § Ȩ́Æè. §gÀAiÀiÁÛA §gÀAiÀiÁÛA ªÀÄzÁå£ï gÁvï
eÁ°. §gÀªïß DPÉgï PÀgÁÛ£Á, ®Uï§Uï £Àªï ¥Á£ÁA¤
D¥ÀÅuï QvÉA eÁAªïÌ D±ÉvÁA ªÀÄí¼Éî «²A À̧«¸ÁÛgï
§gÀ¬Ä É̄èA. vÁZÉA À̧¥Àuï¬ÄÃ «±ÉÃ±ï eÁªÁß¸ï É̄èA

À̧¥Àuï ̧ À«¸ÁÛgï eÁªïß §gÀ¬Ä É̄èA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
¸ÉÆ©üvï xÀgÁ£ï ¦AvÁæ¬Ä¯ÉèA. ¸ÀÄªÀiÁgï 250 JPÉæ
À̧ÄªÁvï. vÁZÁå ªÀÄzÁÎvï 3000 Sq. ft. KPï §AUÉÆè.

§AUÁè÷åPï ̄ ÁUÉÆ£ïZï WÉÆqÁåAPï ¥ÉÇ À̧ÄAPï ̧ À«¸ÁÛgï
¥ÀævÉåÃPï eÁUÉÆ. ºÁZÁå ̈ sÀA«ÛA ̧ À̈ Ágï £ÀªÀÄÄ£ÁåAZÁå
¥sÀÅ¯ÁA¤ s̈Àgï¯ÉèA ¸ÉÆ©üvï ªÉÇÃqïÛ. nZÀj£ï ¸Àgïé
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÉ ¥Àæ§Azsï WÀgÁ ªÉí É̄ D¤ zÉÆÃ£ï ¢¸ÁA

G¥ÁæAvï ‘CªÁ¸ÀÛ«Pï’ ªÀÄíuï ±ÀgÁ §gÀªïß, GtÂ

¸À¥Àuï

ªÉÄQì PÉ®gÁ¬Ä.

QmÁ¼ï: 14

UÉæÃqï ¢Ãªïß, vÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷åPï, PÁȩ̀ ï eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï
wPÁ ªÉÄ¼ÉÆAPï À̧ÄZÀ£ï ¢ É̄A.

zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸Á nZÀj£ï vÁå ̈ sÀÄgÁÎ÷å ̄ ÁVA “C¼É,
vÀÄeÉA ¸À¥Àuï ¸ÀA¥ÀÇgïÚ CªÁ¸ÀÛ«Pï. ªÁgÁågï
¨ÁAzï¯ÉèA gÁªÉîgï. vÀÄeÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï, WÉÆqÁåAPï
vÀgÉâvï PÀgÉÆÑ KPï ¸ÁªÀiÁ£ïå vÀgÉâvïzÁgï, zÀÄ¨ÉÆî.
UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄa ¸Á«î ¥ÀgÁåAvï vÀÄeÁå PÀÄmÁäZÉgï £Á
vÀgï, UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄAvï vÀÄAªÉA fAiÉÄAªÉÑ ¥ÀjA ̧ À¥Àuï
¥À¼ÉAªÉÑA vÀjÃ PÀ±ÉA? Ewè s̈ÀÄAAiÀiï, JzÉÆ ªÀíqÉÆè
§AUÉÆè ̈ ÁAzÉÆÑ eÁ¯ÁåjÃ PÀ̧ ÉÆ? vÁZÉ ªÀAiÀiïæ vÀÄA
WÉÆqÉ ¥ÉÇ¸ÁÛAiÀiï ªÀÄíuï §gÀAiÀiÁèAAiÀiï! zsÀgï WÉ,
vÀÄeÉA À̧¥Àuï ¤Ãeï D¤ ªÁ À̧Û«Pï xÀgÁ£ï D Ȩ́ÆA
vÀ±ÉA §gÀªïß ºÁqï. ºÁZÉ G¥ÁæAvï vÀÄeÁå
¥Àæ§AzsÁPï ºÁAªï UÉæÃqï ¢vÀ°A” ªÀÄí¼ÉA.

vÉÆ WÀgÁ D¬Ä¯ÉÆèZï ¨Á¥ÀAiÀiï ¯ÁVA ºÁå
«²A G®AiÉÆè. ̈ Á¥ÀAiÀiï, “nZÀj£ï ̧ ÁAUï É̄èA ̧ ÁgÉÌA
¥ÀÅvÁ. ¥ÀÅuï QvÉA¬ÄÃ eÁAªï ºÁå «±ÁåAvï
vÀÄAªÉAZï ¤gÁÞgï WÉeÉ” ªÀÄíuÁ É̄Æ D¥Áè÷å ¥ÀÅvÁ
¯ÁVA. ¸ÀVî gÁvï aAvÁè÷å G¥ÁæAvï vÉÆ vÁZÉA
¸À¥Àuï §zÀÄèAPï PÀ§Æ¯ï eÁ¯ÉÆ £Á §UÁgï nZÀj
PÀqÉ AiÉÄÃªïß “vÀÄ«ÄÑ UÉæÃqï vÀÄªÉÄÑ PÀqÉ£ïZï zÀªÀgÁ,
ªÀÄíeÉA À̧¥Àuï C±ÉAZï D Ȩ́ÆA” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

s̈ÀÄgÁÎ÷å£ï ²PÁà ̧ ÁAUÁvÁ D¥ÉèA ̧ À¥Àuï eÁgÉåPï
ºÁqÉ Ñ «²A JPÁ ªÀÄ£Á£ï ¤gÀAvÀgï ªÁªïæ
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï vÉÆ AiÀÄ±À¹éÃ eÁ É̄Æ. vÁå zÉPÀÄ£ï D«Ä
zÉQÑA ¸À¥ÁÚA PÉÆuÁAiÀiï ¯ÁVA ¸ÁAUÉÆ£ï ¸ÉÆqïß
¢Ã£ÁAiÉÄ. dgï DªÉÆÑ ªÁªïæ ¥ÁæªÀiÁtÂPï D¸Á vÀgï,
D«Ä dAiÉÄÛªÀAvï eÁvÉ̄ ÁåAªï.

eÁ¯Áè÷åA¤ PÁAAiÀiï xÉÆr CAvÀ¸ÀÌgÁßAa gÀhÄrÛ PÀjÑ
Rj. AiÀÄÄªÀ- À̧QÛPï eÉÆQÛ ªÁmï zÁPÀAªÉÑ ºÁvï-
SÁA¨É PÉzÁß G¨É eÁwvï? C¥Áæ¢-¸ÀA¸ÀÌöÈwPï
¥ÁnA É̈Æ ¢A«Ñ ̧ ÁªÀiÁfPï ªÉªÀ̧ ÁÛ PÉzÁß ̧ ÀgÁvï??
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gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 70

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 Q¯ÉÆ ¨ÉÆPÁæ÷åZÉA ªÀiÁ¸ï,
2 PÉÆ¥ÁA zÁmï zsÀAAiÀiï, 2 PÀÄ¯ÉgÁA vÀÆ¥ï, 2+2
¦AiÀiÁªï (²Azï) D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.
D¼É£ÁPï: 10-12 ̈ ÉÆAiÉÆ ̄ ÉÆ À̧Äuï, 1 EAZÁ vÉzÉÆ
D¯ÁåZÉÆ PÀÄqÉÆÌ, 7-8 vÀgÉÆß÷å «ÄgÁìAUÉÆ, 1/2

ZÁZÉA PÀÄ¯Égï «ÄjA, 1
ZÁZÉA PÀÄ É̄gï PÀ̧ ÀÌ Ȩ́Æ,

1 PÀÄqÉÆÌ wPÉ ̧ Á¯ï,
3-4 ̄ ÉÆAUÁA, 1
P ÉÆ¥ï P À¤ àg É
¨Áf , 1 /2
ZÁZÉA PÀÄ¯Égï
ºÀ½Ý ¦mÉÆ, 2

¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß
UÀAzï ªÁmï.

eÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å ªÀ¸ÀÄÛ:
xÉÆqÉ ©Ã£ïì, 1 PÁågÉmï,
¯Á í£ï KPï P ÉÆ°
¥sÀ èªÀgï, 1 §mÁmÉÆ
D¤ xÉÆqÉ §mÁtÂ.
gÁAzÀ éAiÀiï ²AzÀÄ£ï

«ÄÃmï D¤ ºÀ½Ý ¦mÉÆ
WÁ¯ïß, §mÁtÂ ¸ÁAUÁvÁ GPÀqïß zÀªÀgï.
D¼É£ÁPï: 4-5 ̧ ÀÄPÉÆå «ÄgÁìAUÉÆ, 2 ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gÁA
PÀ¤àgï, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï fgÉA, 1 ZÁZÉA PÀÄ É̄gï
¸Á¸ÁAªï, xÉÆrA «ÄjAiÀiÁA, 5 ªÉÄw, ºÉA ̈ ÁdÄ£ï
zÀªÀgï. 1/2 ªÉÇ¼ÉA £Ágïè D¤ E°è² DªÀiÁìuï

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

««zsï gÁAzÀéAiÀiï WÁ¯ïß ¤ Ȩ́ÛA

ªÀÄl£ï zsÀAAiÀiï ªÀÄ¸Á¯Á

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ºÀ¼ÁÛZÉÆå ¥sÉÇr PÀgïß vÁPÁ zsÀAAiÀiï
D¤ «ÄÃmï WÁ¯ïß 1/2 ªÀgï zÀªÀgï. G¥ÁæAvï
GPÀqï. vÀÆ¥ï vÁ¥Àªïß ²Azï É̄Æè ¦AiÀiÁªï vÁA É̈ÆØ
eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï ¨Áeï. G¥ÁæAvï D¼É£ï WÁ¯ïß
§gÉA ¨Áeï. G¥ÁæAvï GPÀqÉè É̄A ªÀiÁ¸ï, vÁZÉA
GzÀPï WÁ¯ïß zÁmï eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï ¨ÁjPï
GeÁgï ²dAiÀiï.

KAeÉ̄ ï ºÀ§ð¯ï §Æån ¥Á®ðgï
C£ÁeÉ PÉÆA¥ÉèPïì, C²é¤ ºÉÆmÉ¯Á ̄ ÁUÁìgï, zÀgÉâ, ¥sÀÅvÀÆÛgï 574202

Hair cutting, Hair Spa, Hair oil massage, Hair straightening,
Blow dry, Bleach, Facial, Waxing, Hair style, Bridal makeup & Threading

ºÉÆPÁèAPï DPÀgÀêPï Makeup D¤ Hair Style GuÁå zÀjgï PÀgïß ¢vÁAªï.
vÀÄªÀiÁÑ÷å RAAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ PÁgÁåPï, ̧ Ár, (QjÎ, ªÀÄºÁgÁtÂ, UÀÄdgÁw, Indian)

Makeup, Hair Style  vÀÄªÀiÁÑ÷å WÀgÁ AiÉÄÃªïß PÀgïß ¢vÁAªï.
¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ: §©vÁ: 9008808168

WÁ¯ïß ºÉA ¸ÀUÉîA ªÁlÄ£ï PÁqï.
PÀjÑ jÃvï: E É̄èA vÉÃ¯ï JPÁ ̈ ÁuÁ¯ÁåAvï vÁ¥ÀAiÀiï.
vÁPÁ ̈ ÉªÁZÉÆ ¥Á É̄Æ D¤ ̧ Á¸ÁAªï WÁ¯ïß ̈ Áeï.
¸ÁA¸ÁAªï ¥sÀÅmÁÛ£Á vÁPÁ ªÁmï¯ÉèA D¼É£ï WÁ¯ïß
RvÀÌvÉÆ PÁqï. G¥ÁæAvï vÁPÁ GPÀqï°è gÁAzÁéAiÀiï
D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï WÁ¯ïß RvÀÌvÉÆ DAiÀiÁè÷å
G¥ÁæAvï s̈ÀÄAAiÀiï zÀªÀgï.
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PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ:

PÉÆAPÁÚ÷å É̄Æ G¥ÁAiÀiï

ZÀ¯ÉÆ UÁAªÁ£ï ¥ÀÅvÀÆÛgÁÎgï
ZÀ É̄å É̄Æ UÁAªï ªÀÄqÀAvÁågï
zÉÆUÁA¬ÄÌ eÁ° ¸À¬ÄæPï
UÁAmÁAiÉÄèA PÀgÀÄ£ï ºÉÆ°ØPï

ZÀ̄ Éå É̄ DªÀAiÀiïÌ w JQèZï zsÀÄªï
wUÉ° w DªÀAiÀiï eÁ¯É° «zÀªï
WÀgï eÁAªÁå¯ÉÆ ¥Ámï ¨ÁAzÀÄZÁåPï
vÀAiÀiÁgï D¹è w D¥Áè÷å eÁAªÁåPï

ZÀªÀiÁÌvÁ¯ÉÆ eÁAªÀAiÀiï gÀ¸ÁÛ÷ågï
¯ÉÆj ºÁAqÉè¯Áå ¨sÀgÁgï
ºÉÆ ¸ÀA¸Ágï vÁuÉA ¸ÁAr¯ÉÆ
¨ÁAiÉÄèPï «¢é¯ÉÆ ©¯ÉÆè ¢¯ÉÆ

¥ÀÅvÀÆÛgï UÁAªÁ¯ÉÆ PÉÆAPÉÆÚ JPÉÆè
D¥Áè÷å DAVØ §AiÀÄÄì£ï D¹ É̄Æ
ZÁ®Pï WÁmÁ vÀPÀÄ£ï ̧ ÁªÀiÁ£ï ºÁqÁÛ¯ÉÆ
PÉÆAPÁÚ÷åPï ¢ÃªÀÅ£ï zÀÄqÀÄ WÉvÁ¯ÉÆ

ZÁ®PÁPï ªÉÇqÀÄ£ï WÁ¯ÉA PÉÆAPÁÚ÷å£ï
vÀAw SÁA¨ÁåPï ¨ÁA¢¯ÉA ¯ÉÆPÁ£ï
¸ÀgÀìj ZÁgï ªÀiÁgï §¸ÀªÀÅ£ï
¢¯ÉA vÁPÁ ¥ÉÇ°¸ÁA C¢Ã£ï

¨ÉÆ¹¯ÉÆ vÁPÁ dAiÀiÁè ©üvÀgï
zÁPÀ¯ï PÉ¯ÉÆ ¤wzÁgÁ ºÀÄfgï
¤wzÁgÁ£ï vÁUÉ° vÀ¤Ì PÀgÀÄ£ï
dAiÀiïè oÀgÁAiÉÄèA DªÀÄgÀuï

ZÀ° «zÀªï eÁ° ªÀÄíuÉÆ£ï
DzÁgï ¢¯ÉÆ wPÁ PÉÆAPÁÚ÷å£ï
CjÓ WÁ®¬Äè ¥ÀgÁågÁPï
ZÀ¯ÉåPï ¯Á§¯ÉÆ ¸Ávï ¯ÁPï

ZÀ° D¤ DªÀAiÀiï wUÉ°
SÁAiÀiÁA eÁ°A PÉÆAPÁÚ÷å°A
G¸Á¼Áî÷åj ZÀ̄ ÉåZÉÆ RÄ É̈Æ
ZÀ¯ÉåPï PÉÆAPÁÚ÷å£ï PÉ° UÁ¨ÉÆ

PÉÆAPÁÚ÷å° zsÁgÉ° ¨ÁAiÀiïè
eÁ° ºÀÄ£ÉÆ¤ PÁAiÀiïè
PÉÆAPÁÚ÷å ¯ÁVA «ZÁj ¯ÁVè
“ºÁAªï vÀÄPÁ £ÁPÁ eÁ°A?”

PÉÆAPÁÚ÷å£ï wPÁ ¢° dªÁ¨ï
“vÀÄA QvÁåPï eÁAiÀiÁßAAiÀiï UÁ¨ï?
DªÉÄÎ É̄A À̧AvÁ£ï ºÁqÀAiÉÄÓ vÀgï
¢ÃeÉ ºÁå ZÀ°AiÉÄPï DzÁgï”

PÉÆAPÉÆÚ ¨ÁAiÉÄèPï s̈ÀÄdAiÀiÁèUÉÆè
EZÁÑ D¦è PÀ¼ÀAiÀiÁèUÉÆè
ªÀiÁ£ï ¨ÁUÁAiÉÆè ¥ÀwZÁå GvÁæPï
eÁ¯ÉA £Á wPÁ ºÉgï PÁAAiÀiï PÀgÀÄAZÁåPï

vÀÄA¬ÄÃ eÁAiÀiï w¬ÄÃ eÁAiÀiï ªÀiÁíPÁ
vÀÄAªÉA ºÁåZï WÀgÁ gÁªÀÅPÁ
KPï ¨Á¼ï DªÀiÁÌA d®ävÁ
DªÉÄÎ É̄A À̧AvÁ£ï ªÁqÀªÀÅPÁ

PÉÆAPÁÚ÷å¯ÉÆ G¥ÁAiÀiï ¥sÀ¼Áì¯ÉÆ
¤gÀÎwPï ZÀ¯ÉåPï DzÁgï eÁ¯ÉÆ
WÀgÁAvï ¨sÀgïß ¨sÀÄjÎA eÁªÀÅ£ï
f«vï vÁUÉ̄ ÉA eÁ É̄A £ÀAzÀ£ï.

***

À̧gÉé À̧égÁZÉÆ gÁUï-PÁPÀÄ¼ïÛ
¥ÁvÁÌ÷åA xÀAAiÀiï
¸ÀgÉé¸ÀégÁZÉÆ gÁUï
À̧ÄgÁåZÁå zÉÆ£ÁàgÁAZÁå

gÁV±ïÖ QgÁÚ ¥ÀjA
vÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
gÁwPï ¥ÀqÁÑ÷å
zÉÆªÁ ¥ÀjA
fªÁPï xÀAqÁAiÀiï ¢vÁ

¦AiÉÄ¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

(¤Ãeï WÀrvï PÀªÀ£Á gÀÄ¥Ágï ¦AvÁæAiÀiÁèA. UÁAªï D¤ ºÉgï «±ÀAiÀiï §¢è¯Áåvï)
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£ÁªÉ®ègÀÆ §zÀÄQ£À MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj w½AiÀÄzÉÃ PÀAUÁ¯ÁV
ºÉÆÃVgÀÄvÉÛÃªÉ. D C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀzÀªÀjUÉ CAvÀºÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀAvÀÆ EªÉ. §zÀÄQ£À ¥ÀAiÀÄtzÀ°è JgÀqÀÄ «©ü£Àß
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ
Ȩ́ÆÃ°£À ºÁ¢, E£ÉÆßAzÀÄ UÉ®Ä«£À ºÁ¢. Ȩ́ÆÃ°£À

ºÁ¢ »rAiÀÄ®Ä £ÁªÉÃ£ÀÆ §Ä¢Þ»Ã£ÀgÀ®è JAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄªÀªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧é EZÉÒ¬ÄAzÀ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß

C¦àPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ §zÀÄPÀÄ
À̧È¶Ö À̧ÄªÀ C¤ªÁAiÀÄð ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è F JgÀqÀÄ CzÀÈ±Àå

ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃqÀªÉAzÀgÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
vÀ¥ÀÅöà ºÉeÉÓ¬ÄlÖgÉ £ÁªÀÅ ̧ ÉÆÃ°£À ºÁ¢AiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀAvÀÆ
¤²ÑvÀ. JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè zsÀÈwUÉqÀzÉÃ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ
bÀ®«zÀÝgÉ £ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ ºÁ¢ £ÀªÀÄä£ÀÄß
«dAiÀÄªÉA§ UÀÄjAiÀÄ°è vÀAzÀÄ ¤°ȩ̀ ÀÄvÀÛzÉ.

§zÀÄQ£À vÀvÀ é ¸À é®à «avÀæªÁzÀÄzÀÄ. §zÀÄPÀÄ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÉÆÃ«£À PÁªÀÅ É̈ÃPÀÄ, Ȩ́ÆÃ°£À
PÀ» É̈ÃPÀÄ, zÀÄBRzÀ ¥ÉlÄÖ É̈ÃPÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ
PÀvÉAiÉÆA¢zÉ. ºÀzÀÄÝ §ºÀ¼À JvÀÛgÀªÁzÀ, PÀrzÁzÀ §AqÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÀÄ PÀlÄÖvÀÛzÀAvÉ. ªÉÆzÀ®Ä zÉÆqÀØ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À¤ßlÄÖ
UÀÆqÀÄ PÀlÖ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄªÀ CzÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
PÀrØUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ
UÀjUÀ¼À¤ßqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¹UÉAiÀÄAvÀºÀ F UÀÆqÀ°è
ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßlÄÖ PÁªÀÅ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅlÖ ªÀÄj ºÉÆgÀ§AzÀ
ªÉÄÃ É̄ CzÀPÉÌ À̧tÚ ¥ÀÅPÀÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ PÁAiÀÄÄªÀ
ºÀzÀÄÝ, ¥ÀÅPÀÌ ªÀÄÆrzÀ vÀPÀët ªÀÄÈzÀÄUÀjUÀ¼À£ÀÄß UÀÆrAzÀ
vÉUÉzÀÄ PÉ¼ÀUÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¢£ÀUÀ¼À §½PÀ ̧ ÀtÚ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ G½AiÀÄÄªÀ MgÀlÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À
UÀÆqÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉÃ ZÀqÀ¥Àr À̧ÄªÀ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
§gÀÄvÀÛªÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ gÉPÉÌ §°wgÀÄªÀ ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
¨É£ÀßªÉÄÃ¯ÉÃj¹ ºÀzÀÄÝ JvÀÛgÀPÉÌ ºÁgÀÄvÀÛzÉ. JvÀÛgÀ¢AzÀ
ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ©Ã½ À̧ÄvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄj gÉPÉÌ
§rAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ Ȩ́ÆÃvÁUÀ ºÀzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß
PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ ¥ÀÅ£ÀB ̈ É£ÀßªÉÄÃ É̄ ºÀwÛ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ
À̧® EzÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÁUÀ PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄj C£ÀAvÀ

DPÁ±ÀzÀ°è gÉPÉÌ ©aÑ ºÁgÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ.
§zÀÄPÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ. DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀt

EzÁÝUÀ £ÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̧ ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀÄjUÀ¼ÀÄ DUÀ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
AiÀiÁªÁUÀ PÀpt ¥Àj¹Üw §AvÉÆÃ, £ÀªÀÄä aAvÀ£ÉAiÀÄ

§zÀÄQ£À PÀÆqÀÄ-gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è zÁj vÀ¥Àà¢gÀ°.

¥Àj¢ü « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ. À̧ÄgÀPÁë ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ DZÉ §AzÀ
£ÁªÀÅ G½«UÁV ºÉÆÃgÁqÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ À̧® EvÀgÀgÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß vÀÄ½zÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©¸ÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj¹Üw
£ÀªÀÄä£ÀÄß ̧ ÉÆÃ°¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ‘®ªï ¥sÉÃ®Æågï’, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
¸ÉÆÃ®Ä, ‘©¹£É¸ï ¯Á¸ï’, ¥Àj¹Üw K£ÉÃ EgÀ°.
JzÉUÀÄAzÀ¢gÉÆÃt. EzÀÄ £ÀªÀÄ ä ¨É¼ÀªÀtÂUÉAi ÀÄ
ªÉÄnȪ ÉAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

vÁ¬ÄªÀÈPÀëzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ ̧ À¹ C É̄èÃ ̈ É¼ÉzÀgÉ
ªÀÄgÀªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß QvÀÄÛ É̈ÃgÉqÉ £ÉlÖgÉ ªÀiÁvÀæ
CzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄgÀªÁ¢ÃvÀÄ. À̧ÄAzÀgÀªÁV PÁt É̄AzÀÄ,
ºÉZÀÄÑ ºÀÆ ©qÀ̄ ÉAzÀÄ GzÁå£ÀzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ
‘¥ÀÇæ¤AUï’ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. a£Àß ±ÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä É̈AQAiÀÄ°è
PÁ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀvÀÛj À̧®àlÖgÉ,
GjzÀgÉ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ QÃ¼À®àlÖgÉ, ¸ÉÆÃvÀgÉ, ©zÀÝgÉ
C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ PÉÊZÉ®ÄèªÀ §zÀ®Ä CªÉ̄ Áè £ÀªÀÄä£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ ±ÀQÛ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt. §zÀÄQ£À°è bÀ®¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÎ®Ä

D £ÉÆÃªÀÅ, D Ȩ́ÆÃ®Ä £ÀªÀÄUÉ À̧ÆáwðAiÀiÁUÀ°.

eÉ¹ì.¦.«.
zÀ̈ Éð ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ.

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
ªÁ®Ögï qÉ¤AiÀÄ¯ï vÁªÉÇæ (54), zÉ.
¦ü°¥ï vÁªÉÇæ D¤ D°¸ï vÁªÉÇæ
ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï, PÉÆreÁ¯ï, ¥ÀgÀèqÀÌ
ªÁq ÉÆ, vÁ | 29.10.2016ª Égï
zÉªÁ¢£ï eÁ¯ÉÆ.

D°¸ï ¹PÉéÃgÁ (78), zÉ. eÉgÉÆªÀiï
¹PÉéÃgÁ ºÁa ¥Àwuï, ¥ÁAUÁîAiÀiï
ªÁqÉÆ, vÁ| 05.11.2016ªÉgï zÉªÁ¢£ï
eÁ°.

qÉÆ. ¹. DAeÉ°£ï gÉÆÃZï (72),
¥sÁ. ¥ÀvÁæªÉÇ D À̧àvÉæAvï 30 (1971-
2001) ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ ¢Ãªïß ¯ÉÆPÁ
ªÉÆUÁ¼ï eÁ°è, ¥À æ¸ÀÄ Ûvï DAzÀ æ
¥ÀæzÉÃ±ÁAvï ¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸ï°è vÁ|
13.11.2016ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ°.
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ªÀÄVÎ DAnPï UÁå¹ÖçPï ¥ÉÇæ§èªÀiï. ZÁgï GvÁæA
G®AiÉÄÓ vÀgï wÃ£ï ¥Á«ÖA zÉAPï PÁqÁÛ. “QvÉA
PÀgÉÑA ¥ÀÅvÁ.. ªÉÆgÁPÁ¼ÁPï ªÀiÁíPÁ » ¦qÁ..
¥ÉÇmÁAvï QvÉA UÁå¸ï s̈ÉÆgÁÛ ªÀÄíuÁÛAiÀiï.. QvÉèA
¥ÉÇÃvï PÉ¯Áågï¬Ä UÁå¸ï ̈ sÉÆgÉÆÑ GuÉÆ eÁAiÀiÁß”.
ªÀÄVÎ DAnPï zÉAPï PÁqÉè ²ªÁAiÀiï ªÀÄÄPÁgï
G®AªïÌ eÁAiÀiÁßvï¯ÉèA. UÁå¸ÁPï PÁgÀuï ªÀÄíuï
¯ÉPÉÑ §mÁmÉ, PÁågÉmï, PÀtÂÎ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï zÀÄ¢A,
©Ã£ïì vÀ̧ À̄ É gÁAzÁéAiÀiï ̧ ÀAiÀiïÛ ªÀÄVÎ DAn SÁAiÀiÁß.
vÀgï¬Ä wZÁå ¥ÉÇmÁAvï UÁå¸ï vÀAiÀiÁgï eÁAªÉÇÑ
GuÉÆ eÁ¯ÉÆè £Á. ¥ÉÇQæ ¨sÀÄgÉÎ ªÀÄVÎ DAnPï
‘J¯ï¦f DAn’ ªÀÄíuï ªÀÄ¹ÌgÉÆå PÀgÁÛvï.

eÁ¬ÄvÁÛ÷å duÁAPï, D¥ÁÚPï UÁå¹ÖçPï ̧ ÀªÀÄ¸ÉÆì
D¸Á ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÉÑA D¸ÁÛ. ¥ÉÇmÁAvï ̈ sÉÆgï É̄è ¥ÀjA
eÁAªÉÑA, ̈ sÀÄPï £Á D¹Ñ, zÉAPï AiÉÄAªÉÑ, ºÁUÉÚAvÁè÷å£ï
ZÀqï ªÁgÉA ªÉZÉA ºÉA À̧PÀÌqï UÁå¹ÖçPï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
ªÀÄíuï xÉÆqÁåA¤ ¯ÉPÁè÷ågï ¥ÉAPÁÖAvï, ºÁvÁ-
¥ÁAAiÀiÁAZÁå UÁAnA¤ ¸ÀÄeï D¤ zÀÄQPï UÁå¹ÖçPï
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ªÀÄíuï ̄ ÉQÑAAiÀiï D¸Ávï. ¥ÉÇmÁAvÉèA ªÁgÉA

¥ÉAPÁÖAvï ªÁ ºÁvÁ-¥ÁAAiÀiÁAZÁå UÁAnA¤
ªÀZÉÆ£ï gÁªÉÇ£ï zÀÆPï G§ÓAiÀiÁÛ ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÆÓ£ï
zÀÄQZÁå ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åAPï UÁå¹ÖçPï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÑA
D¸ÁÛ.

ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï xÀgÁ£ï UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¥sÀPÀvï
fgÀéuÉZÁå s̈ÁUÁAPï ®VÛ KPï ¸ÁªÀiÁ£ïå ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì.
zÉAPï AiÉÄAªÉÑA, ªÁgÉA ̈ sÉÆgÉÑA ªÁ ªÉZÉA, ¥ÉAPÁÖAvï
ªÁ ºÁvÁ-¥ÁAAiÀiÁAZÁå UÁAnA¤ zÀÆPï AiÉÄA«Ñ
UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷å xÁªïß £ÀíAiÀiï. UÁå¸ï ¨sÉÆgÁÑ÷åPï
ªÁ ªÉZÁåPï D¤ UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï QvÉAZï
®VÛ £Á. DªÀiÁÑ÷å É̄ÆPÁA ªÀÄzÉA UÁå¹ÖçPï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
ªÀÄíuï ZÁ¯ÉÛÃgï D¸ÁÑ÷å ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï D¤ ¤Ãeï
UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï eÁ¬ÄvÉÆÛ vÀ¥sÁªÀvï D¸Á.

D«Ä ̧ Éªï É̄èA SÁuï vÉÆAqÁ xÁªïß SÁuÁZÁå
£À½AiÉÄ ªÀiÄPÁAvïæ SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁPï ªÉvÁ. SÁuÁ-
PÉÆÃ±ÁPï ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï £ÁAªï ‘UÁå̧ ÀÖgï’ ªÀÄíuï. xÉÆqÁå
¤jÝ±ïÖ PÁgÀuÁA¤ SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁZÉ ©üvÀgï D¸ÁÑ÷å
£ÁdÆPï ¨sÁUÁA¤ ºÀÄ¯ÉÆ¥ï (inflammation)

UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï

G§ÓvÁ.  ºÀÄ É̄Æ¥ï G§ÓAªÁÑ÷åPï UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï ªÀÄíuï
£ÁAªï. UÁå̧ ÀÖç¬ÄÖ̧ ï ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åaA ̧ Àé±ïÖ RÄuÁA D¸ÁÛvï.

SÁuÁPï ®VÛ UÁå À̧Öç¬ÄÖ̧ ï: UÁå À̧Öç¬ÄÖ̧ ï ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åPï
eÁ¬ÄwÛA PÁgÀuÁA D¸ÁÛvï. xÉÆqÁå duÁAPï
À̧zÁAZÉ ¥Áæ̧ ï ªÀiÁvÉìA wÃPï ªÁ CªÀiÁìuï ZÀqï

eÁ¯Áågï ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ. ºÉgï
xÉÆqÁåAPï DªÀiÁ¯ï ªÀ¸ïÛ ̧ ÉªÁè÷ågï, ¤jÝ±ïÖ xÉÆrA
MPÁÛA WÉvÁè÷ågï ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï G¨ÉÆÓAPï
¸Ázïå D¸Á. eÁ¬ÄvÁÛ÷å duÁAPï zÀÆPï GtÂA
PÀjÑA MPÁÛA ̧ Éªï É̄èAZï UÁå À̧Öç¬ÄÖ̧ ï eÁªïß ¥ÉÇmÁAvï
ºÀÄ É̄Æ¥ï, ̈ sÀÄPï £Á¹Ñ, ªÉÇgÉÆqï ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁ. C±ÉA
RAZÁå ªÀ̧ ÀÄÛ xÁªïß ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï G§ÓvÁ,
vÀ̧ À° ªÀ̧ ïÛ DqÁAiÀiÁè÷ågï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì G§Ó£Á. ¤jÝ±ïÖ
PÁgÀuï D¸ÉÆ£ï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÀiÁvïæ zsÉÆ¸ÁÑ÷å
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï vÀPÀëuÁa UÁå¹ÖçPï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï (acute
gastritis) ªÀÄíuï £ÁAªï D¸Á. ºÁå xÀgÁZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì
D¸ï¯Áè÷åA¤ SÁuÁ-eÉªÁÚAvï ZÀvÁæAiÀiï WÉvÁè÷ågï
¥ÁªÁÛ. ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï G É̈ÆÓAZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
C¥ÀÇæ¥ï ªÁ SÁuÁ-eÉªÁÚ xÁªïß AiÉÄvÁ vÀgï vÁå
ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ KPï ªÁ zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï ¤jÝ±ïÖ xÉÆrA
MPÁÛA WÉªïß À̧ªÀÄ Ȩ́Æì DqÁªÉåvÁ.

¯ÁA¨ï PÁ¼Áa UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï: xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï
SÁuï-eÉªÁÚPï QvÉAAiÀiï ®VÛ £Á¸ÁÛA ¥ÉÇmÁAvï
ºÀÄ É̄Æ¥ï, ̈ sÀÄPï £Á D¹Ñ, ¥ÉÇmï ̈ sÀgï É̄è ¥ÀjA eÁAªÉÑA
C À̧̄ ÉÆå zÉÆ² vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ªÁ À̧zÁAAiÀiï ªÀÄí¼Éî
¥ÀjA D¹Ûvï. ºÁå xÀgÁAZÁå UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï
¯ÁA¨ï PÁ¼ï zsÉÆ¸ÉÆÑ UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì (chronic
gastritis) ªÀÄíuï £ÁAªï. ¯ÁA¨ï PÁ¼ï zsÉÆ¸ÁÑ÷å
UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï xÉÆrA PÁgÀuÁA D¸Ávï.
ºÉ ¥À¬ÄÌA SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁAvï D¸ÉÑ ºÉ°PÉÆ¨ÁåPÀÖgï
¥ÉÊ¯ÉÆÃj £ÁAªÁaA ¨ÁåQÖjAiÀiÁ ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï.
ºÁå ¨ÁåQÖjAiÀiÁ xÁªïß SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁAvï D¤
C¤ÌnZÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å s̈ÁUÁAvï ¥É¦ÖPï C®ìgï ªÀÄíuï
M¼ÉÆÌAZÉ WÁAiÀiï eÁªÉåvï. ¥É¦ÖPï C®ìgï £ÀíAiÀiï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 34

qÉÆ. JqÀégïØ £ÀeÉævï.
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D¸ÁÛA SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï ªÁ UÁå À̧Öç¬ÄÖ̧ ï
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï¬ÄÃ ºÉ°PÉÆ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃjZï PÁgÀuï
ªÀÄíuï DvÁA ¸ÀªÀÄÓvÁvï. SÁuï-¦ªÀ£Á ªÀÄÄPÁAvïæ
ªÁ vÀ¸À°A ¨ÉQÖjAiÀiÁ D¸ÁÑ÷å ªÀíqÁA xÁªïß ¯Áí£ï
¥ÁæAiÉÄgïZï ºÉ ̈ ÉQÖjAiÀiÁ fgÀéuÉZÁå ̈ sÁUÁAPï ¥ÁªÁÛvï
D¤ ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå ªÉ¼Ágï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì G§ÓAiÀiÁÛvï.

ºÁå ²ªÁAiÀiï xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï D¤ÌmÉZÉÆ
¸ÀÄjé¯ÉÆ ¨sÁUï ªÁ rAiÉÆr£ÀªÀiï xÁªïß ¦ÃAvï
SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁPï ¥ÁnA ªÀiÁgÉÑA (bile reflux),
¤jÝ±ïÖ PÁgÀuï £Á¸ÁÛA SÁuÁ-PÉÆÃ±Á ©üvÀgï
¥ÀæwgÉÆÃzï ºÀÄ É̄Æ¥ï G É̈ÆÓAa (autoimmunity),
SÁuÁ-¦ªÀ£ÁPï J®jÓ eÁA«Ñ,  ZÀqï vÉÃA¥ï zÀÆPï
GtÂA PÀjÑA ªÁ ºÉgï MPÁÛA ¸ÉªÀÅ£ï D¸ÉÑA ¯ÁA¨ï
PÁ¼ÁZÉ ªÁ vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï G É̈ÆÓAZÁå UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï PÁgÀuï eÁªÉåvï. ºÁå PÁgÀuÁA¤ C¸Àé¸ïÛ
eÁ¯Áè÷å SÁuÁ-PÉÆÃ±ÁAvï ¨ÉQÖjAiÀiÁ xÁªïß
UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï G¨ÉÆÓAPï ¸Ázsïå D¸Á.

C©üªÀÈ¢Ý eÁ¬ÄvïÛ D¸ÁÑ÷å s̈ÁgÀvÁ vÀ̧ À̄ Áå D¤
CdÆ£ï C©üªÀÈ¢Þ eÁAªïÌ D¸ÁÑ÷å UÀjÃ¨ï gÁμÁÖçA¤
ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï 50 oÀPÉÌ ¥Áæ¸ï ZÀqï duÁA xÀAAiÀiï
D¸ÁÛ. ¦AiÉÄAªÉÑA GzÀPï ¤vÀ¼ï £Ávï¯Áè÷å£ï UÀjÃ¨ï
UÁAªÁA¤ ¨sÀÄgÁÎ÷å¥ÀuÁgïZï ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgÁZÉA
CPÀæªÀiï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁvÁ. K²AiÀiÁZÁå gÁμÁÖçA¤ ̄ ÉÆPÁ
xÀAAiÀiï ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃjZÉ zÉÆ² ºÉgï
gÁμÁÖçA ¥Áæ̧ ï ZÀqï. ºÉgï eÁ¬ÄvÁÛ÷å ̈ ÉQÖjAiÀiÁAZÁå
zÉÆ²A ¥ÀjA ºÉ°PÉÆ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ É̄ÆÃjA xÁªïß ̧ ÀgÁéA
xÀAAiÀiï UÁå À̧Öç¬ÄÖÃ¸ï ªÁ ¥É¦ÖPï C®ìgÁZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼À£ÁAvï. xÉÆqÁåA xÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ
¥ÉÇmÁAvï, ªÀAiÀiÁè÷å ¨sÁUÁAvï, ºÀgÁÝ÷åPï ¯ÁUÉÆ£ï
zÀÆPï ªÁ ºÀÄ¯ÉÆ¥ï, ¨sÀÄPï £Á D¹Ñ, ªÉÇgÉÆqï,
ªÉÇAPï vÀ¸À°A RÄuÁA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄwvï.

¯ÁA¨ï PÁ¼ï zsÉÆ¸ÁÑ÷å UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì
RAAiÀiÁÑ÷å PÁgÀuÁ£ï ªÀÄí¼ÉîA £ÀQÌ PÀgÀÄAPï D¤ eÉÆQÛ
aQvÁì ¢ÃAªïÌ xÉÆr vÀ¥Á¹Ú UÀgïÓ D¸ÁÛ. ºÁå ¥À¬ÄÌ
vÉÆAqÁ xÁªïß KPï C²Ãgï £À½AiÉÄPï ¯ÁUÉÆ£ï
D¸ï¯ÉÆè GeÁéqï ©üvÀgï WÁ¯ïß SÁuÁ-PÉÆÃ±ï
¥À¼ÉAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. ºÁå vÀ¥Á Ȩ́ÚPï JAqÉÆ Ȩ́ÆÌ¦
ªÀÄíuï £ÁAªï. JAqÉÆ Ȩ́ÆÌ¦ SÁwgï D À̧àvÉæAvï zÁPÀ̄ ï
eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï £Á. ¥ÉÇmÁZÉgï QvÉAAiÀiï WÁAiÀiï

PÀj£ÁAvï. JAqÉÆ Ȩ́ÆÌ¦ PÀgÀÛ£ÁZï ̧ ÀªÀÄ¸Áì÷åZÉA PÁgÀuï
¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑ SÁwgï UÀgïÓ ªÀÄíuï ¢¸Áè÷ågï ¯Áí£ï
s̈ÁUï PÁqïß vÀ¥Á Ȩ́ÚPï (§AiÉÆ¦ìPï) zsÁqÀÄAPï eÁvÁ.

¯ÁA¨ï PÁ¼ÁZÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì C¥ÀÇæ¥ï PÉ£ÀìgÁPï
§zÉÆèAa ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á. JAqÉÆ¸ÉÆÌ¦ PÀgÁÛ£Á
ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃjZÁå vÀ¥Á¸ÉÚPï¬Ä CªÁÌ¸ï
D¸Á.

UÁå¸ÀÖç¬ÄÖÃ¸ï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï aQvÁì: DªÉÄêA-wPÉêA
SÁuï ¸ÉªÁè÷ågï, DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA ¦AiÉÄ¯Áågï
eÁ¬ÄvÁÛ÷åAPï ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï, ªÉÇgÉÆqï D¤
UÁå À̧Öç¬ÄÖÃ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åaA ºÉgï RÄuÁA ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁvï. vÁtÂA À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªÉÑ ªÀ̧ ÀÄÛ
Ȩ́AªÉÑA DqÁAªÉÑA MPÁÛA WÉAªÉÑ ¥Áæ̧ ï §gÉA. xÉÆqÉ

C À̧̄ ÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì G§Ó̄ Áè÷å ªÉ¼Ágï KPï ªÁ zÉÆÃ£ï
¥Á«ÖA gÁå¤nÃr£ï, MªÉÄ¥Àæ¸ÉÆÃ¯ï vÀ¸À°A MPÁÛA
WÉªïß D¸ÁÛvï. C¥ÀÇæ¥ï C±ÉA MPÁÛA WÉvï¯Áè÷å£ï
¨ÁzÀPï £Á.

C¥ÀÇæ¥ï ªÁ vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï
AiÉÄvÁ, ªÉÇgÉÆqï-ªÉÇÃAPï D¸ÁÛ vÀgï D¥ÁÚ¬ÄvÁè÷åPï
UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ªÀÄíuï ¤gÁÝgï PÀgïß MPÁÛAZÁå
DAVØ xÁªïß D¹qï GtÂA PÀgÁÛvï vÀ¸À°A
(DAmÁå¹qï) Ȩ́A«ÑA D¸ÁÛvï. À̧ªÀÄ Ȩ́Æì UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï
ªÀÄíuï C£ÉÆâUï D¸ÁÑ÷å zÁPÉÛgÁ xÁªïß £ÀTÍ PÀgÉÑA
§gÉA. ¥ÉÇmÁAvï ºÀÄ É̄Æ¥ï, s̈ÀÄPï £Á D¹Ñ ªÁ
ªÉÇgÉÆqï ºÉgï eÁ¬ÄvÁÛ÷å °¥ÉÛ ¦qÉAaA RÄuÁA
eÁªÉåvÁ. ªÉ¼Ágï aQvÁì ̄ Á¨ï¯Áè÷å£ï UÀÆuï eÁªÉåvï
vÀ¸À¯ÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì °¥ÉÇ£ï Ggï¯Áè÷å£ï ªÀiÁgÉPÁgï
eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á.

UÁå¸ÀÖç¬ÄÖ¸ï ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åPï vÀ¥Á¹Ú D¤ aQvÁì
eÉgÁ¯ï ̧ ÀgÀÓ£ï ªÁ UÁå Ȩ́ÆÖçÃJAngÉÆ É̄Æf¸ïÖ ¢ÃAªïÌ
¸ÀPÁÛvï. UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¯ÁA¨ï PÁ¼ÁZÉÆ vÀgï
vÀ̧ À̄ Áå vÀeïÕ zÁPÉÛgÁAPï s̈ÉmÉÆ£ï eÉÆPÉÛ vÀ¥Á Ȩ́ÆÚ÷å
PÀgÀªïß aQvÁì WÉA«Ñ §j. ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj
xÁªïß G É̈ÆÓAZÁå UÁå À̧Öç¬ÄÖ¸ï À̧ªÀÄ¸Áì÷åPï DvÁA
¥Àæ̈ Á«Pï MPÁÛA ªÉÄ¼ÁÛvï. zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï xÀgÁaA
MPÁÛA xÉÆqÉ ºÀ¥ÉÛ vÉA ªÀÄAiÉÄß ¥ÀgÁåAvï WÉAªÉÑA
¥ÀqÁÛ. À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ZÀqÁÛªï ¥ÀÅgÉÆÛ UÀÆuï eÁªÉåvÁ.
ºÉgï xÀgÁ£ï SÁuÁ-PÉÆ±ÁAvï ºÀÄ¯ÉÆ¥ï AiÉÄvÁ
vÀgï vÉÆAiÀiï GuÉÆ PÀgÀÄAPï DzsÁgï eÁA«ÑA
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À̧°Ã¸ÁAiÉÄÃ£ï WÉªÉåvï vÀ̧ À°A MPÁÛA ZÁ É̄Ûgï D¸Ávï.
D¥ÁÚ¬ÄvÁè÷åPï ¯ÁA¨ï PÁ¼ï DAmÁå¹qïì ªÁ ºÉgï
MPÁÛA WÉvï¯Áè÷å£ï C£Á¥ÉÃQêvï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì (side effects)
eÁªÉåvÁ. zÁPÉÛgÁAZÁå ̧ À®ºÁ ¥ÀæªÀiÁuÉA MPÁÛA ̧ ÉAªÉÑA
§gÉA. ¤jÝ±ïÖ SÁuï-¦ªÀ£Á xÁªïß UÁå̧ ÀÖç¬ÄÖ̧ ï eÁvÁ
vÀgï vÀ̧ À̄ É ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́AªÉÑA ZÀÄPÀAªïÌ eÁvÁ vÀgï vÉA
ZÀqï §gÉA.

******************
qÉÆ. JqÀégïØ £ÀeÉævÁZÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ®VÛ §ÆPï:
s̈ÀÄgÁÎ÷åAa s̈À¯Á¬ÄÌ D¤ dvÀ£ï: 400 gÀÄ¥ÀAiÀiï;
s̈À¯ÁAiÉÄÌZÉ »±ÁgÉ: 250 gÀÄ¥ÀAiÀiï; ªÀiÁ®ÏqÁåAa
s̈À̄ Á¬ÄÌ: 250 gÀÄ¥ÀAiÀiï. ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ: 300 gÀÄ¥ÀAiÀiï.

§ÆPï eÉgÉÆ¸Á PÀA¥É¤, ºÀA¥À£ïPÀmÁÖ, PÉÆAQÚ §eÁgï,
¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä ºÁAZÉ PÀqÉ ªÉÄ¼ÁÛvï. ¥ÉÇ¸ÁÖgï
ªÀígÀÄAPï eÁAiÀiï eÁ¯Áè÷åA¤ §ÄPÁAZÉÆ CAiÀÄéeï
ZÉPï ªÁ ªÀÄ¤MgÀØgï zsÁqÉåvÁ:

Dr. Edward Nazareth, Department of
Orthopaedics, Fr. Muller Medical College
Hospital, Kankanady, Mangalore-575002.
Mobile: 9845578782

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497

À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì

Dear all working committee members of DBC.
I am glad to receive monthly addition of
‘Neketr’. But now a days you are delaying too
much time to take the printing.
Please work on this issue and try to finish the
printing within the time frame as earlier. Hope
you will discuss this in your working committee
and correct or improve it in the future.
Thanks & Regards.
Lancy Dias, Puttur, Bangalore

***

ªÁZÁà÷åAaA ¥ÀvÁæA
Dear Team,
Thanks for the October edition of ‘Putturchem
Neketr’. Nice and informative article on our Dad,
Mr Azil Dsouza. Thanks !!!!
However on page 16, you mentioned Mom’s
maiden name as ‘Lasrado’ whereas it is
‘DCunha’.
Regards,
Denzil Dsouza,
Puttur, Dubai

***

gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆ-24

ªÀiÁªïß¥ÀtÂ zsÁå£ï PÉ̄ Áè÷å ªÉ¼Ágï....

gÉhÄ£ï UÀÄgÀÄ d¥Á£ÁPï AiÉÄAªÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA xÉAqÀAiÀiï
E¸ÉÆÌ¯ÁZÉ ZÁgï s̈ÀÄgÉÎ zsÁå£ï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉè. ¸Ávï
¢Ã¸ï RAZÁåZï PÁgÀuÁPï G®AªïÌ £ÀeÉÆ ªÀÄíuï
vÁtÂA ±ÀgïÛ WÁ¯ÉA. zsÁå£ï §gÁå jw£ï DgÀA¨sï
eÁ É̄A. ¥ÀAiÀiÁè÷å ¢¸Á À̧PÀÌrÃ ªÀiÁªïß gÁªÉè. gÁwA
JPÁZÁÑuÉ ¢ªÉÇ ªÀÄAzï eÁªïß ¥Á É̄ÆéAZÁå ¹ÜvÉPï
DAiÉÆè. vÉzÁ¼Á JPÉÆè «zÁåjÛ ºÉA ¥À¼Éªïß, PÁ¼ÉÆPï
eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓ£ï, À̧ºÁAiÀÄPÁPï D¥Àªïß, vÉÆ
¢ªÉÇ ¥Á¯Áé£Á±ÉA ¥À¼É ªÀÄíuï ªÀÄíuÁ É̄Æ. vÉzÁ¼Á
zÀÄ Ȩ́Ææ «zÁåjÛ “D«Ä JPïZï KPï À̧̈ ïÝ G®AªïÌ
£ÀeÉÆ ªÀÄíuï À̧ÄgÉégïZï ¸ÁAUÁèA £ÀíAiÀiïVÃ?” ªÀÄíuï
ªÀÄíuÁ É̄Æ. “vÀÄ«Ä zÉÆVÃ §ÄzÀÄÝ, QvÁåPï vÀÄ«Ä
ªÀiÁªïß ªÉÆqÉèA” ªÀÄíuÁ É̄Æ w Ȩ́Ææ. “C¨Áâ, À̧zÁåPï
G®AiÀiÁß¸ÁÛ£Á Ggï¯ÉÆè ºÁAªï JPÉÆèªÀiÁvïæ”
ªÀÄíuÁ É̄Æ ZÀªÉÇÛ.!

J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.
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‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ£ï D¥Áè÷å ̈ ÁAUÁgÉÆÃvÀìªÁZÁå
À̧ÄªÁ¼Áågï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å ªÁªïæ- À̧gÀtÂZÉA
À̧ªÉA PÁgÉåA, ‘ªÁªïæ-6’, À̧¥ÉÛA§gï 25 vÁgÉÌgï,

gÉÆÃlj f.J¯ï. s̈ÀªÀ£ÁAvï ZÀ̄ ÉèA. À̧̈ Ágï ªÀgÁìA
xÁªïß, UÀÄ¦vï PÉÆuÁAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ ºÉÆVîPÉa ¥ÀgÁé
PÀj£Á¸ÁÛA D¦è ¸ÉªÁ D¤ ªÁªïæ ¢Ãªïß D¸ï¯Áè÷å
¸À ªÀiÁ£É¸ÁÛAPï ºÁå PÁgÁågï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.
À̧£Áä¤vï ªÉQÛ:

1. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r¸ÉÆeÁ: ¥ÀÅvÀÆÛgÉÆÑ ªÀiÁ®ÎqÉÆ
GzÀå«Ä. ‘ Ȩ́ÆeÁ ªÉÄl¯ï ªÀÄZÀðAmïì’ ºÁZÉÆ
ªÀiÁí®Pï D¤ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPï jw£ï vÁA¨ÁåaA
DAiÀiÁÝ£ÁA vÀAiÀiÁgï PÀgÁßgï.

2. eÉÆ£ï ®¸ÁæzÉÆ: fqÉPÀ®Äè, GgÀªÀiÁ¯ï, §£ÀÆßgï
¦ügÀÎeï. vÁA¨ÁåaA DAiÀiÁÝ£ÁA vÀAiÀiÁgï
PÀgÁÑ÷åAvï ºÉ¼ï¯ÉÆè ªÉQÛ.

3. ¥sÁæ¤ì¸ï r Ȩ́ÆeÁ: ¥ÀrÃ¯ï, §£ÀÆßgï ¦ügÀÎeï.
¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï ‘C£Á«ÄPï CªÀiÁ° (AA),
À̧AWÀl£ÁZÉÆ ªÁªÁær, ̧ À̈ ÁgÁAPï ̧ ÉÆgÁåZÁå

UÁæAw xÁªïß ¤ªÁæ¬Ä¯ÉÆè ¸ÀªÀiÁeï-¸ÉªÀPï.
4. ZÁgïè÷ì gÉ̈ É̄ ÉÆè: PÁqÀÄªÀÄ£É, ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï.

PÉÆAQÚ, vÀÄ¼ÀÄ ‘D±ÀÄ-PÀ«’ D¤ ¤jÓÃªï PÀÄr
£ÁítAªïÌ Ȩ́ªÁ ¢AªÉÇÑ ªÉQÛ.

5. M¸Àé¯ïØ ®Ä«¸ï: £ÉÊvÁr, ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï.
UÁAªÁÑ÷å ¯ÉÆPÁZÁå PÀ±ÁÖA-DPÁAvÁAPï
PÉzÁßA¬ÄÃ ¥ÁAªÉÇÑ ªÉQÛ.

6. vÉÆªÀÄ¸ï ®Ä«¸ï: PÉ«ÄäAeÉ, ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeï.
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPï ¨sÁvï-PÀÈ²Pï.
«UÁgï, ªÀiÁ| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï, D¥Áè÷å

s̈Á±ÀuÁAvï, “¸ÁA. ªÀÄzÀgï vÉgȨ́ Á£ï D¥Áè÷å fuÉåAvï

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÁå ¨ÁAUÁgÉÆÃvÀìªÁa PÁgÁå- À̧gÀtÂ
ªÁªïæ-6: ‘¥Á¯Áå-DqÉÆ¸ÁZÁå ¥sÀ¼Á’APï À̧£Áä£ï

QvÉAZï ¥Àæw¥sÀ¼ï D±É£Á¸ÁÛA zÀÄ¨Áî÷åAa, ¤gÀÎwPÁAa
D¤ PÉÆqÁÌgÁAa ¸ÉªÁ D¤ ±ÀÄ±ÀÆæ±Á PÉ°. vÁå
ªÀjéA Deï w ¸ÁAwuï eÁ¯Áå. DªÀiÁÑ÷å À̧AVA
À̧̈ Ágï À̧ªÀiÁeï- Ȩ́ªÀPï D¸Ávï. Deï, vÀ̧ À̄ Áå 6

ªÉQÛAPï ̧ À£Áä£ï PÉ¯ÉÆè «ZÁgï ¤eÁ¬ÄÌ ªÀíqï ªÁªïæ.
vÁå SÁwgï qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâPï ºÉÆVîPï ¥sÁªÉÇ”
ªÀÄíuÁ É̄Æ.

¸À£Áä¤vÁA¤, vÁAPÁA ¢¯Áè÷å ªÀiÁ£Á SÁwgï
PÀè¨ÁâZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè D¤ D¥ÉÇè À̧AvÉÆ¸ï
GZÁgÉÆè.

eÉÆ£ï PÀÄn£ÉÆí, PÉÆèrAiÀÄ¸ï r¸ÉÆeÁ D¤ ±Éj
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁtÂA ¸À£Áä¤vÁAPï ¥ÀjâA ¥Ál¬ÄèA.
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸Á£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ¥Àæ«Ãuï
¦AmÉÆ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.

PÁgÁåZÉÆ ¥ÁæAiÉÆdPï ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉgÉÆ«ÄAiÀÄ¸ï
¥ÁAiÀiïì D¤ PÀè̈ ÁâZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï ªÉ¢gï D¸ï É̄è. CgÀÄuï
gÉ̈ É̄ ÉÆè£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

ªÀjÝ: eÉ©.
¥Á¯Áå DqÉÆ¸ÁaA ¥sÀ¼ÁA:

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè¨ÁâZÁå ¨ÁAUÁæ¼Áå dÄ É̈èªï ªÀgÁì,
À̧¥ÉÛA§gï 25 vÁgÉÌgï, ̧ À£Áä¤vï eÁ¯Áè÷å ªÀiÁ£Ȩ́ ÁÛAa

M¼ÉÆPï.
1. eÉÆ£ï ®¸ÁæzÉÆ

zÉ. DAvÉÆ£ï D¤ zÉ. ¦AiÀiÁzï ®¸ÁæzÉÆ
ºÁAZÉÆ ¥ÀÇvï. 08.03.1955Avï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ.
zÀÄ©îPÁAiÉÄ ªÀjéA ZÀrvï ²PÀ¥ï eÉÆrÑ vÁAPï
£Ávï¯Áè÷å£ï ¯Áí£ï¥ÀuÁgïZï WÀgÁ WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï,
vÁA¨ÁåaA DAiÀiÁÝ£ÁA j¥Éj PÀgÉÑA PÁªÀiï vÁuÉA
À̧ÄgÁévÉèA. 1969 Avï ZÀAzÀÄ ±ÉnÖZÁå CAVØ ªÀÄAiÀiÁß÷åPï
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gÀÄ. 40/- ¸ÁA¨Á¼ÁPï ®Ä«¸ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï D¤
ªÀiÁgÉì¯ï ®¸ÁæzÉÆZÁå ºÁvÁ SÁ¯ï vÁuÉA ªÁªïæ
¥ÁægÀA¨ï PÉ̄ ÉÆ. À̧éAvï §ÄzÀéAvïPÁAiÉÄ£ï vÁAZÉA
PÁªÀiï ¥À¼Éªïß vÉÆ ²PÉÆè. JPÁ ªÀÄ£ÁêPï ²PÀ¥ï
ªÀiÁvïæ D¸Áè÷ågï ¥ÁªÀ£Á, eÁuÁé¬ÄÃ UÀgÉÓa ªÀÄíuï
vÁuÉA gÀÄdÄ PÀgïß zÁPÀAiÀiÁèA.

1980 E¸ÉéAvï §£ÀÆßgÁAvï DvÁA ªÀ¹Û PÀgÉÆÑ
eÁUÉÆ vÁuÉA gÀÄ. 300/-APï WÉªïß WÀgï ¨ÁAzÉÑA
PÁªÀiï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. WÀgÉÑA À̧UÉîA PÁªÀiï vÁuÉAZï
¥ÀÇgïÚ PÉ̄ ÉA. D¥ÉÚA §gÉA eÁAiÉÄÓ, ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃeÉ
ªÀÄí¼Áî÷å JPÁZïÓ GzÉÝÃ±Á£ï vÁuÉA eÁ¬ÄÛ ªÁAªïÖ
PÁrè. 1981 E¸ÉéAvï PÁªÀiÁ xÁªïß WÀgÁ ¥ÁnA
DAiÀiÁè÷å G¥ÁæAvï WÀgÁZï, gÁwPï vÁA¨ÁåaA
DAiÀiÁÝ£Á PÀgÉÑA PÁªÀiï À̧ÄgÁévÉèA. C±ÉA PÀæªÉÄÃuï
ZÀAzÀÄ ±ÉnÖZÁå CAVØZÁå PÁªÀiÁPï vÁuÉA gÁf£ÁªÉÆ
¢¯ÉÆ.

¸ÀÄgÉégï vÁuÉA «lèZÁå ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï ®¸ÁæzÉÆPï
D¥ÉÚA PÉ°èA DAiÀiÁÝ£Á «QèA. vÁuÉA vÀAiÀiÁgï PÉ°èA
DAiÀiÁÝ£Á ̧ ÁAUÁvÁZï vÁuÉA ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï ªÉÄÊPÀ̄ ï
r¸ÉÆeÁZÉÆ ¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgïß vÁPÁ¬ÄÃ vÁA¨ÁåaA
DAiÀiÁÝ£Á vÀAiÀiÁgï PÀgïß «PÀÄAPï ¥ÁægÀA¨ï PÉ¯ÉA.
C±ÉA vÁuÉA eÁ¬ÄÛ C©üªÀÈ¢Þ eÉÆrè. À̧gÁéAZÁå
«±Áé¸ÁPï ¥Ávïæ eÁ¯ÉÆè ªÉQÛ vÉÆ. 22.04.1987 Avï
Lj£Á ̄ ÁVA PÁeÁgï eÁªïß vÁPÁ zÉÆUÁA ZÉqÁéA
s̈ÀÄjÎA D¸Ávï.

¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï D¸ÁÛ¸ÁÛ£Á zÉÆÃ£ï CªÉÝAPï vÉÆ
UÀÄgÁÌgï eÁªïß D¸ï É̄Æè. DvÁA §£ÀÆßgÁAvï zÉÆÃ£ï
CªÉÝAPï UÀÄgÁÌgï eÁªïß D¦è ¸ÉªÁ ¢Ãªïß D¸Á.
¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÉZÉÆ ¸ÁÜ¥ÀPï CzsÀåPïê¬ÄÃ
vÉÆ eÁªÁß¸Á. DvÁA G¥ÁzsÀåPïê eÁªïß D¦è Ȩ́ªÁ
¢Ãªïß D¸Á. DqÀ½vï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ vÀ±ÉAZï DjÛPï
À̧«ÄwZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß D¦è Ȩ́ªÁ ¢Ãªïß D¸Á.

GzÁgï zÁ¤¬ÄÃ vÉÆ eÁªÁß¸Á. C¸À¯ÉÆ ªÉQÛ
RArvï eÁªïß DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉPï DzÀgïê eÁªÁß¸Á.
vÁuÉA PÉ¯Áè÷å ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÉªÉPï D«Ä ¥ÀjâA
¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

2. ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï r Ȩ́ÆeÁ
D¢A xÁªï ß vÁA¨Á å Gz À åª À i ÁAv ï

£ÁAªÁqï¯É èA WÀgÁuÉA eÁªÁß¸ï¯É èA vÁA©Ö

¨Á¯ÁÛªÀiÁZÉA. vÁa ¥Àwuï Jré£ï ̈ ÁAiÀiï. ºÁAPÁA
05.02.1938Avï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r¸ÉÆeÁ d¯Áä¯ÉÆ.
S.S.L.C. ²PÀ¥ï ̧ ÀA¥ÀÛZï ̧ ÀgÁÌj £ÀªÀÌj vÉ«êA vÁuÉA
£ÀzÀgï WÀÄAªÁØ¬Äè. CjÓ WÁ¯ïß ¸ÁvïZï ¢¸ÁA¤
£ÉÃªÀÄPÀàuï DzÉÃ±ï DAiÉÄèA. ¥ÀÅuï ¨Á¥ÀAiÀiïß £Á
RÄ² zÁPÀ¬Äè. zÉPÀÄ£ï vÉÆ ªÉÇUÉÆ gÁªÉÇè D¤
D¥ÉèA ªÀÄ£ï §zÀÄè£ï vÁA©Ö PÁªÀiï DgÀA¨ï PÉ̄ ÉA.
vÁPÁ PÉÆtÂÃ UÀÄgÀÄ £ÁAvï. ºÉgÁA¤ PÀgÉÑA PÁªÀiï
¥À¼Éªïß vÉÆ ²PÉÆè.

1965 E¸ÉéAvï D¥Áè÷å 23 ªÀgÁìAZÁå vÀgÁßmÁå
¥ÁæAiÉÄgï D¥Áè÷å DªÀAiÀiï PÀqÉ 400/- gÀÄ¥ÀAiÀiï
PÀÄªÉÆPï «ZÁgïß vÁuÉA ªÉ¥Ágï DgÀA¨ï PÉ¯ÉÆ.
1976 Avï ªÀiÁgÉÆUï gÀÆAzï PÀgÉÑ ªÉ½A vÁa CAUÀqï
PÉÆ¸Áî°. vÀjÃ vÁuÉA zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÉèA £Á. JPÁ
vÀgÁÌjZÁå CAVØ ªÀÄÄPÁgï 2-3 CAiÀiÁÝ£Á zÀªÀgïß
¥ÁmÁè÷å PÀÄ²£ï D¥ÉèA PÁªÀiï vÁuÉA ªÀÄÄAzÀj É̄A.
¯ÉÆÃPï vÁZÁå PÁªÀiÁ£ï DPÀjêvï eÁ¯ÉÆè. wvÁè÷å
£ÁdÆPÁAiÉÄZÉA PÁªÀiï vÁZÉA! eÁAiÉÄÛ PÀ±ïÖ PÁqïß
D¥Áè÷å ªÁªÁæAvï vÉÆ ªÀAiÀiïæ DAiÉÆè.

1977 E Ȩ́éAvï DvÁA ‘ Ȩ́ÆeÁ ªÉÄl¯ï ªÀÄgÀÑAmïì’
D¸ï¯Áè÷å PÀqÉ vÁuÉA eÁUÉÆ WÉªïß, UÀÄqÀÄì¯Á §j
¨ÁAzÀÄ£ï, ªÀAiÀiïæ ²Ãmï WÁ¯ïß, xÀAAiÀÄìgï D¥ÉÇè
ªÁªïæ ªÀÄÄAzÀj É̄Æ. eÁ¬ÄÛ C©üªÀÈ¢Þ eÁ°. 1984
Avï £ÀªÉA ¨ÁAzÁ¥ï ¨ÁAzÀÄAPï À̧ÄgÁévÉèA. ºÉA
¨ÁAzÁ¥ï 1992 Avï À̧A¥ÀÇgïÚ eÁ É̄A. DvÁA ºÁå
wÃ£ï ªÀiÁ½AiÀiÁAZÁå ̈ ÁAzÁàAvï vÁZÉ vÉÃUï ¥ÀÇvï
ªÁªïæ PÀgïß D¸Ávï.

CAUÀqï ªÀíqï eÁ°. ªÁå¥ïÛ¬ÄÃ ªÁrè. UÁæºÀPï
ZÀqï eÁ¯É. PÁªÀiÁA ZÀqï eÁ°A D¤ vÁZÉÆ
ºÀÄgÀÄ¥ï¬ÄÃ ªÁqÉÆ£ïZï UÉ̄ ÉÆ. D¥Áè÷å 55 ªÀgÁìAZÁå
ªÁªÁæAvï vÁuÉA eÁ¬ÄÛ fÃPï eÉÆqÁè÷å. UÁæºÀPÁAZÁå
ºÉÆVîPÉPï vÉÆ ¥Ávïæ eÁ¯Á. ¸ÁzÀ£ï PÀgïß zÁPÀA«Ñ
ªÉÇrÚ vÁZÉ xÀAAiÀiï D¸Á. ‘WÉÆ½eÉ D¤ SÁAiÉÄÓ’
ºÉA vÁZÉA zsÉÆÃgÀuï. “ºÀgÉåPÁ PÀ±ÁÖ ªÉ¼Ágï zÉªÁ£ï
ªÀiÁíPÁ ̧ ÉÆqïß WÁ®ÄAPï £Á” ªÀÄíuÁÛ vÉÆ. 30.12.1965
Avï vÁZÉA ®Uïß £ÀvÁ¯ï ¨ÁAiÉÄ¯ÁVA eÁ¯ÉA. 51
ªÀgÁìAZÉA PÁeÁj f«vï vÁAZÉA. vÁPÁ 6 duÁA
s̈ÀÄjÎA. vÉÃUï ZÉgÉÌ D¤ vÉUÁA ZÉqÁéA. D¥ÉèA 76

ªÀgÁìAZÉA f«vï ̧ ÀA§æªÀiÁÑ÷å ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉÆeÁPï
vÁZÁå ªÀÄÄPÁè÷å fuÉåAvï ¸Àgïé §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
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qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå ¨ÁAUÁgÉÆÃvÀìªÁZÁå
¸ÀÄªÁ¼Áågï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷å ªÀÄAiÀiÁß÷åªÁgï
PÁgÀåPÀæªÀiï ̧ ÀgÀtÂAZÉÆ ̧ ÁvÉÆé ̈ sÁUï eÁªïß, ¥ÀÅvÀÆÛgï,
§£ÀÆßgï D¤ ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAZÁå ̧ Àgïé ²PÀêPï, ²PÀêQAPï
¥ÀjâA ¥ÁlAªÉÑA PÁgÉåA ‘ªÁªïæ-7’ CPÉÆÛÃ§gï 23
vÁgÉÌgï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ¸Á¯ÁAvï ZÀ¯ÉèA. KG
PÁè¹ xÁªïß ¥À¢éGvÀÛgï ¥À¢é-²PÁà ¥ÀgÁåAvï ²PÀAªÁÑ÷å
D¤ ªÀÈwÛ-¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å ¸ÀÄªÀiÁgï 175 ²PÀêPï-
²PÀêQAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA.

ªÀÄAUÀÄîgï, ¥ÀzÀÄªÁ ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ̄ ï
²PÀêPï, ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥sÁæ¤ì¸ï rPÀÄ£Áí PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï
À̧AiÉÆæ eÁªïß D¬Ä É̄Æè. “zÀ.PÀ. f É̄Æè ‘²PÀêt-PÁ²’

ªÀÄíuï £ÁAªÁqÁè vÀgï, vÁPÁ PÁgÀuï Qæ̧ ÁÛAªï ̄ ÉÆÃPï
D¤ vÁtÂA ̧ ÁÜ¥À£ï PÉ̄ Éè ²PÁà- À̧A Ȩ́Ü. vÁAZÁå ªÁªÁæ
¥ÁmÁè÷å£ï DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ vÁåUï D¤
¸ÁQæ¦ü̧ ï D¸Á. DdÆ¤Ã ¯ÉÆÃPï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÁà-
À̧A¸ÁÜ÷åAPï ªÀiÁ£ÁÛ D¤ D¥Áè÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï Qæ¹ÛÃ

±Á¼ÁA¤ ²PÀAªïÌ D±ÉvÁ vÀgï, vÁPÁ PÁgÀuï DªÀiÁÑ÷å
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêPï-²PÀêQAZÉÆ ¤¸ÁégïÛ ªÁªïæ D¤ eÁvï-
PÁvï, zsÀgïä-¸ÀªÉÆqïÛ ¯ÉQ£Á¸ÁÛA ¸Àgïé «zÁåjÛAPï
JPÁZï jw£ï ZÀ®ªïß vÁtÂA ¢A«Ñ ¸ÉªÁ. Qæ̧ ÁÛAªï
²PÀêPï-²PÀêQ, Qæ¹ÛÃ ²PÀêuï À̧A¸ÁÜ÷å s̈ÁAiÀiïæ ªÁªïæ
PÀgÁÛ£Á¬ÄÃ, Qæ¸ÁÛPï D¤ Qæ¹ÛÃ ªÉÆ¯ÁAPï ¸ÁPïì
eÁvÁvï. ºÉA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêPï-²PÀêQAZÉA ªÀíqï¥Àuï!..
Deï, ²PÀêuï, ̧ ÀgÁÌgÁPï KPï DzÁAiÀiï ºÁr£Ávï É̄Æè
« s̈ÁUï ªÀÄíuï É̄PÁÛ. ºÉA KPï zÀÄgÁzÀÈ±ïÖ. ««zsï
PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï ²PÁàZÉA UÀÄuÁ-ªÀÄmïÖ zÉAªÁÑ÷å
ºÁå ªÉ¼Ágï, ²PÀêPï-²PÀêQA¤ ‘¨ÁAAiÀiïvÉè ªÀiÁuÉÌ’
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, £ÀªÉÇå D¤ QæAiÀiÁvÀäPï jw ªÁ¥Àgïß
D¦èA ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ÁA ªÁqÀA«Ñ UÀgïÓ D¸Á” C±ÉA vÉÆ
ªÀÄíuÁ É̄Æ D¥Áè÷å ̈ sÁ±ÀuÁAvï. EvÁè÷å ªÀíqï ̧ ÀAPÁå£ï
²PÀêPï-²PÀêQAPï ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqïß ¥ÀjâA ¥Ál¬Ä¯Áè÷å
SÁwgï, qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨Áâa vÁuÉA ºÉÆVîPï
GZÁjè.

PÀ è¨ÁâZÉÆ PÁgÀåzÀjê, PÉÆèrAiÀÄ¸ï ¸ÉÆeÁ£ï
C©ü£ÀAzÀ£ï s̈Á±Àuï PÉ̄ ÉA. “D¥Áè÷å PÀÄmÁä ©üvÀgÉè

qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ ¨ÁAUÁgÉÆÃvÀìªï À̧A§æªÀiï: ‘ªÁªïæ-7’
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêPï, ²PÀêQAPï ¥ÀjâA

D¤ ²PÁà-±ÉvÁAvÉè ««AUÀqï zsÁ¨ï ̧ ÉÆ À̧Ä£ï, D¥Áè÷å
D±Áæ÷å SÁ¯ï D¬Ä¯Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAZÉA §gÉ¥Àuï ªÀiÁvïæ
¥À¼Éªïß ªÁªïæ PÀgÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å ²PÀêPï-²PÀêQAPï «±ÉÃ±ï
ªÀiÁ£ï ¥sÁªÉÇ” vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.

“DªÉÄÑ ²PÁà- À̧A Ȩ́Ü, ̧ ÀªÀiÁeÉZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï
ªÁªïæ ¢vÁ£Á, ¯ÉÆPÁ£ï vÁAZÉÃ «²A ¸ÀPÁgÁvÀäPï
aAvÀ¥ï Dlªïß, À̧ºÀPÁgï ¢ É̄Æ vÀgï, À̧A Ȩ́Ü ZÀqï
¥ÀæUÀwZÁå ªÁmÉgï ZÀªÀÄÌvÀ̄ É” ªÀÄíuï «UÁgï ªÀiÁ|
D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ£ï C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁjè.

dªÉÄè¯Áå ²PÀêPï-²PÀêQAZÁå vÀgÉá£ï zÉÆ| rA¥À¯ï
¥sÉgÁßAr¸ï D¤ «PÀÖgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA, PÁgÁå
«²A ±Á¨Á¹Ì GZÁjè.

¨ÁAUÁg ÉÆÃv À ìªï DZ Àg Àuï ¸ À«ÄwZ ÉÆ
¸ÀAAiÉÆÃdPï eÉÆ£ï PÀÄn£ÉÆí£ï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
UÀªÀæªï CzsÀåPïê ªÀÄAiÀÄÌ̄ ï r Ȩ́ÆeÁ, D¤ CzsÀåPïê eÉÆ£ï
ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ªÉ¢gï D¸ï¯Éè. eÁ£Émï ¥ÁAiÀiïì D¤
¸ÁAUÁvÁåA¤ ªÀiÁUÁÚ÷å-VÃvï UÁAiÉÄèA. C¤¯ï ¥ÁAiÀiïì
ºÁuÉA PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

ªÀjÝ: eÉ©.

ªÀÄgÉåZÁå °Ãd£ÁZÉÆ ªÁjêPï ¢Ã¸ï 18.09.2016
DAiÀiÁÛgÁ 8.15 ªÀgÁgï DZÀgÀuï eÁ É̄Æ. ªÀiÁ| ªÉÄQìA
Ȩ́Æeï D¤ ªÀiÁ| ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï ºÁtÂA «Ä¸ÁZÉA

§°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA.
9.30 ªÀgÁgï ¸ÁA. «vÉÆjZÁå E¸ÉÆÌ¯ÁAvï

¸ÀºÀ«Ä®£ï D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁå PÁgÁåPï ¦ügÀÎeï
À̧ºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ̧ ÀAvÉÆÃ±ï r Ȩ́ÆeÁ ºÁdgï

D Ȩ́Æ£ï vÁuÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè. ªÀÄÄPÉ̄ ï
À̧AiÉÄæ eÁªïß ¦ügÀÎeÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïê eÉÆÃ r Ȩ́ÆeÁ,

PÁgÀåzÀjê ®Æ¹ ªÉÆgÁ¸ï ºÁdgï D¸ï°èA. CzsÀåPÁê
¨sÀ| ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á£ï ¸ÀgÁéAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¸É«æ£Á£ï
ªÀgÁìa ªÀjÝ ªÁaè. ªÉÆ¤PÁ£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. G¥ÁzsÀåPÁê ®Ä«eÁ£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß
ªÉí̄ ÉA.

ªÀjÝ: Ȩ́«æ£ï ¹PÉéÃgÁ.

°Ãd£ï M¥sï ªÉÄÃj ªÁjêPï ¢Ã¸ï
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¥ÀÅvÀÆÛgï, §£ÀÆßgï D¤ ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAZÁå ²PÀêPï-
²PÀêQAPï ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqïß DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆè ‘²PÀêPÁAZÉÆ
¢Ã¸ï’ KPï ¸ÀägÀtÂÃAiÀiï ¢Ã¸ï. ²PÀêPÁAa ¸ÉªÁ
ªÀ¼ÉÆÌ£ï, vÁAPÁ ̧ À£Áä£ï PÀgÀÄ£ï ²PÀêPÁAPï ̧ ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆAPï KPï C¥ÀÇgïé CªÁÌ̧ ï PÀgïß ¢¯Áè÷å qÉÆ£ï
É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè¨ÁâPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA D¤

vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛA.
®«£À, ¸ÁAvïªÀiÁAiÉÆgï.

***
D¥Áè÷å ̈ ÁAUÁæ¼Áå ̧ ÀA§æªÀiÁZÁå ̧ ÀÄªÁ¼Áågï D¸ÁÑ÷å
qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨Áâ£ï ‘ªÁªïæ’ eÁªïß ¥ÀÅvÀÆÛgï,
§£ÀÆßgï D¤ ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAZÁå ¸Àgïé ¤ªÀÈvïÛ
vÀ±ÉA ̧ ÉªÉgï D¸ÁÑ÷å ²PÀêPï-²PÀêQAZÉÆ ªÁªïæ ªÀ¼ÉÆÌ£ï
vÁAZÉÆ JPÁÛgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè ¤eÁQÃ
ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ.
ºÁå PÁgÁåAvï ̈ sÁUï WÉªïß ªÀiÁíPÁ ªÀjÛ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï
s̈ÉÆVè. ̧ ÉªÉgï D¸ÁÑ÷å ²PÀêPÁA ̧ ÀAVA ̧ À̈ Ágï ¤ªÀÈvïÛ

²PÀêPÁA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè. ºÁå PÁgÁåZÁå AiÀÄ±À¸ÉéPï
À̧UÉîA ̧ Á¯ï ̈ sÀgï¯Áè÷å ²PÀêPÁAZÉA ºÁdgÀàuïZï ̧ ÁPïì.

ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÀiÁæ÷åA¤ ²PÀêPÁA ̄ ÁVA ªÀZÉÆ£ï vÁAPÁ
±Á¯ÉÆ, AiÀiÁ¢¹ÛPÁ ¢Ãªïß PÉ¯ÉÆè ªÀiÁ£ï ¤eÁQÃ
ªÀgÉÆÛ.
²PÀ¥ï eÁªÁß¸Á ¸ÀA¸Ágï §zÉÆèAPï ¸ÀPÉÑA KPï
§¼Á¢üPï ºÁvÉgï. ²PÀêPï eÁAªÉÑA ¤eÁQÃ DªÉÄÑA
ªÀgÉÛA ̈ sÁUï. ²PÀêPÁAZÉÆ ªÀÄÆ¼ï zsÉåÃAiÀiï eÁªÁß¸Á
«zÁåjÛAPï ªÀÄ£Áê ªÉÆ¯ÁA ²PÀAªÉÑA, vÁAPÁA
fAiÉÄAªïÌ ²PÀAªÉÑA. KPï §gÉÆ/§j ²PÀëPï/²PÀêQ eÁªïß
fAiÉÄAªÉÑA s̈ÁUï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÁA D¸ÁÛA
D«Ä DªÀiÁÑ÷å «zÁåjÛAPï zÉÃPï eÁAªÁåA. vÁAZÁå
¸ÁzÀ£ÁZÁå ªÁmÉgï vÁAPÁA ¥ÉæÃgÀuï eÁAªÁåA.

ºÉA C©ü£ÀAzÀ£ï PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å qÉÆ£ï
¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå ¸Àgïé PÁgÁâgÁåAPï D¤ ¸ÁAzÁåAPï
§gÉA ªÀiÁUÁÑ÷å À̧ªÉA vÁAZÁå ªÀÄÄPÁè÷å ªÁªÁæAvï
dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛA.

rA¥À̄ ï ¥sÉgÁßAr¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï.
***

²PÀêPï-²PÀêQAZÉÆ JPÁÛgï ‘ªÁªïæ-7’ ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï É̄èA PÁgÀåPÀæªÀiï DªÀiÁÌA ²PÀêPÁAPï ¥ÀAiÉÄè ̧ ÀÄªÁvÉgï
‘¸ÀªÀÄjàvï ftÂ’ fAiÉÄAªïÌ G¯ÉÆ ¢vÁ. ²PÀêPÁA¤
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÀêuï ¢AªÉÑA RArvï KPï PÀgÀÛªïå.
vÁZÁåQÃ ªÀgÉÆÛ ªÁªïæ ªÀÄí¼Áågï ªÁªÁæ G¥ÁæAvï
DjÛPï, ̧ ÁªÀiÁfPï, ±ÉÊPÀêtÂPï, zÉ»Pï, ªÀiÁ£À¹Pï jwA£ï
¥ÁnA D¸ÁÑ÷å «zÁåjÛAPï ¥ÁnA¨ÉÆ ¢Ãªïß, vÁtÂA
¸ÀªÀiÁeÉAvï ¥ÀgÀÓ¼ÉÆAPï ¥ÉæÃgÀ£ï ¢AªÉÇÑ ªÁªïæ! ºÁå
«±ÁåAvï G¯ÉÆ ¢¯Áè÷å ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ ªÀiÁ£É¸ïÛ
¥sÁæ¤ì¸ï rPÀÄ£Áí, ªÀÄÄPÉ¯ï ªÉÄ¹Ûç, ¥ÀzÁé ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï,
ªÀÄAUÀÄîgï ºÁAPÁA RArvï ºÉÆVîPï ¥sÁªÉÇ. C À̧̄ Áå
AiÉÆÃUïå ªÉQÛPï «AZÉè¯Áå qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå
¸Àgïé ¸ÁAzÁåAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.
zÀÄ¸ÉæA, ‘gratefullness is the song of heart’
G¥ÁÌgï Dl«Ú PÁ¼ÁÓZÉA VÃvï! vÉA, JPÁ ªÉQÛZÉA
WÀ£ï D¤ ªÀiÁ£ï ZÀqÀAiÀiÁÛ. ¸ÀªÀiÁeÉAvï ²PÀêPÁA
xÁªïß G¥ÁÌgï eÉÆqï¯Éè ¸À¨Ágï duï D¸Ávï.
vÀjQÃ KPï ‘xÁåAPïì’ ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï ̧ ÁAUÉÑA C¥ÀÇæ¥ï
eÁ¯ÁA. ºÁå ªÉ¼Ágï qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå
¸ÁAzÁåA¤ ²PÀêPÁAZÉÆ G¥ÁÌgï Dlªïß C©ü£ÀAzÀ£ï
¥ÁlAiÉÄèA. ºÉA ¤eÁ¬ÄÌ WÀ£ÁZÉA D¤ ªÀiÁ£ÁZÉA
PÁgÉåA. vÁå zÉPÀÄ£ï vÀÄªÀiÁÌA ̧ Àgïé ̧ ÁAzÁåAPï, PÁgÉåA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷åPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

²æÃªÀÄw PÁjäuï ¥ÁAiÀiïì, §£ÀÆßgï
***

²PÀêPÁAZÉÆ JPÁÛgï (‘ªÁªïæ-7’), À̧£Áä¤vÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS
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qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ£ï D¥Áè÷å 50 ªÀgÁìAZÁå dÄ É̈èªÁ
À̧AzÀjâA D¸Á PÉ̄ ÉèA ‘²PÀêPï-²PÀêQAZÉÆ JPÁÛgï’ PÁgÉåA
É̈ÆÃªïZï CgÁÛ s̈Àjvï jw£ï ZÀ̄ ÉèA. DvÁA Ȩ́ªÉgï

D¸ÁÑ÷å vÀ±ÉAZï ««zsï E Ȩ́ÆÌ¯ÁA¤ Ȩ́ªÁ ¢Ãªïß
¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áè÷å ²PÀêPÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄ£ï
ZÀ®¬Ä¯ÉèA ºÉA PÁgÀåPÀæªÀiï GwÛÃªÀiï ªÀÄmÁÖZÉA
eÁªÁß¸ï¯ÉèA.
PÀè̈ Áâ£ï GvÁæA¤ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ̧ Àgïé ¤ªÀÈvïÛ ²PÀêPÁAPï
±Á¯ÉÆ WÁ¯ïß ¸À£Áä¤vï PÉ¯ÉèA vÁAZÁå C¥ÀÇgïé
À̧AvÉÆ¸ÁPï PÁgÀuï eÁ É̄A. vÁtÂA PÉ°èè ̧ ÉªÁ, vÁAZÁå

«zÁåjÛA xÀAAiÀiï vÁtÂA ¢¯ÉÆè ªÉÆÃUï ¸ÀªÀiÁeï
ªÀ¼ÀÌvÁ ªÀÄí½îA É̈ÆUÁÚA vÁAZÉ xÀAAiÀiï GzÉ°èA.
vÀ±ÉAZï DvÁA Ȩ́ªÉgï D¸ÁÑ÷å À̧gïé ²PÀêPÁAPï ¢ É̄Æè
ªÀiÁ£ï D¤ UÀªÀæªï vÁAPÁA vÁAZÉA ªÀÈwÛ fªÀ£ï
D¤QÃ GwÛÃªÀiï xÀgÁ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï
¢vÉ̄ ÉA ªÀÄíuï ªÀÄíf C©ü¥ÁæAiÀiï.
ºÀgÉåPÁ ²PÀêPÁAZÁå WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï ªÉÆUÁ£ï D¤
MvÁÛAiÉÄ£ï vÁtÂA ¢¯ÉèA D¥ÀªÉÚA D«Ä ²PÀêPÁA
RArvï «¸ÀgÉÑ£ÁAªï. ºÁå ªÀjéA ZÀrvï ¸ÀAPÁå£ï
D¬Ä¯Áè÷å ²PÀêPÁA¤ ¸À¨sÁAUÀuï ¨sÉÆgÉÆ£ï PÁgÁåPï
KPï «±ÉÃ±ï ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢°.
qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ xÁªïß C À̧°A ̄ ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï
PÁjåA D¤QÃ ZÀqÉÆA¢vï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

eÁ£Émï ¥ÁAiÀiïì, ¥ÀgÀèqÀÌ.
***

D¥Áè÷å ¨ÁAUÁæ¼Áå ¸ÀÄªÁ¼Áågï ‘ªÁªïæ-7’ZÁå
ªÀÄj¥sÁvï ¥ÀÅvÀÆÛgï, §£ÀÆßgï D¤ ªÀÄjÃ¯ï ¦ügÀÎeÉAZÁå
¸Àgï é ²PÀ êPÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß, vÁAPÁA
G¯Áè¸ÀÄAZÉA, ¸ÀÄªÉªÀ¹Ûvï PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Áè÷å qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÁå ̧ Àgïé ̧ ÁAzÁåAPï
C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. eÉÆPÁÛ÷å PÁgÁåPï eÉÆPÉÆÛ
ªÀÄÄPÉ¯ï À̧AiÉÆæ eÁªïß D¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥sÁæ¤ì¸ï

rPÀÄ£Áí£ï, ²PÀêPÁA¤ PÀgÁÑ÷å ¸Àgïé PÁªÀiÁPï ºÉÆVîPï
GZÁgïß, ²PÀêPÁAa ªÀÄÄQè dªÁ¨ÁÝj QvÉA ªÀÄíuï
¸ÀÆPïê÷ä xÀgÁ£ï ¸ÀªÉÆÓªïß, ²PÀêPÁAPï aAvÁàPï
§ÄqÀAiÉÄèA. ̧ Àgïé ¤ªÀÈvïÛ D¤ ¥ÀæªÀÈvïÛ ²PÀêPÁAPï, vÁtÂA
§¸ï¯Éè PÀqÉ£ïZï ªÀAiÀÄÄQÛPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥Álªïß,
GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß G¯Áè¹°è jÃvï ¸Àgïé
²PÀêPÁAZÁå ºÉÆVîPÉPï PÁgÀuï eÁ°.
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ PÉÆèrAiÀÄ¸ï ̧ ÉÆeÁ£ï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥Álªïß
GZÁgï°èA PÀ¯ÁvÀäPï GvÁæA ¨ÉÆÃªï GAaèA
eÁªÁß¸ï°èA. ªÀíqÁ ¸ÀASÁå£ï ²PÀêPÁAZÉÆ JPÁÛgï
PÀgïß JPÁ ªÀiÁAaAiÉÄgï EvÁè÷å ªÀíqÁ ¸ÀASÁå£ï
À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉèA PÁgÉåA ºÉA ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÀÄíuï aAvÁA.

C¸À°A D¤QÃ ¸À¨Ágï PÁjåA qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨Áâ
xÁªïß eÁªïß ªÀÄÄPÁè÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï KPï ¥ÉæÃgÀuï
eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

dÄ°AiÀiÁ£À r Ȩ́ÆeÁ, ¸ÁªÉÄvÀÛqÀÌ.
***

qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå ¨ÁAUÁæ¼Áå ªÀgÁì ²PÀêPÁAPï
PÉ̄ ÉÆè ªÀiÁ£ï D¤ UÀªÀæªï ̈ Áj C¥ÀÇgÁâAiÉÄ£ï ZÀ̄ ÉÆè.
PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè̄ Áå qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÁå
¸ÁAzÁåAZÉÆ ºÁAªï C¨Ágï ªÀiÁ£ÁÛA. ¤ªÀÈvïÛ
eÁ¯Áè÷å ²PÀêPÁAPï ̧ ÁAUÁvÁ ºÁqïß vÁAPÁA ªÀiÁ£ï
¢ É̄Æè KPï GwÛÃªÀiï «ZÁgï. ºÀgÉåPÁè÷åZÁå vÉÆAqÁgï
ºÁ¸ÉÆ D¸ï¯ÉÆè. ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÀiÁæ÷åaA GvÁæA
À̧gÁéAZÁå ªÀÄwAvï RAaèA.

RAaA¬ÄÃ ²PÀêPÁA D¥ÁÚPï ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÁeÉ, UÀªÀæªï
¢ÃeÉ ªÀÄíuï D±É£Á¸ÁÛ£Á, vÁAPÁA QvÀÆè ªÁªïæ
¢ÃAªïÌ vÁAPÁÛ QÃ vÁZÁåQÃ ªÀgÉÛA PÁªÀiï wA PÀgÁÛvï.
wvÉèA PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á, ºÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï ̧ ÀAzÀgÁãgï qÉÆ£ï
¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀè¨ÁâZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ¢¯ÉÆè ªÀiÁ£ï D¤
UÀªÀæªï ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉÆ. vÀÄªÀiÁÌA ¸Àgïé
¸ÁAzÁåAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

D±Á gÉ̈ É̄ ÉÆè, zÀgÉâ.
***

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÀÄÄ¤ì¥Á°n ©°ØAUï,
§¸ïì ̧ ÁÖöåAqÁ ̄ ÁUÁìgï, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634

gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì
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CPÉÆÛÃ§gÁa ¸ÉÆ¼Á vÁjPï, ªÉÆmÉÖvÀ ÛqÀ Ì
ªÁqÁåUÁgÁAPï ¨ÁjZï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ ¢Ã¸ï. vÁå
¢¸Á ªÁqÁåUÁgÁAZÉA ¦Pï¤Pï D¸Á PÉ¯É èA.
ªÁqÁåUÁgÁA, UÀÄgÁÌgï eÉgÉÆÃªÀiï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï ºÁZÁå
WÀgÁ xÁªïß ̧ ÀPÁ½A 7 ªÀgÁgï ̈ sÁAiÀiïæ ̧ ÀgÁè÷åAªï.
G¥ÁæAvï D«Ä ªÀÄAUÀÄîgï, ©PÀgÀßPÀmÉÖ ¨Á¼ÉÆPï
eÉdÄZÁå EUÀgÉÓPï ¥ÁªÁè÷åAªï. xÀAAiÀÄìgï ̧ ÀPÁ½AZÉÆ
PÁ¦ü-¥sÀ¼Ágï eÁªïß GqÀÄ¦ ¸ÉÊAmï ªÉÄÃj¸ï
L¯ÁåAqÁPï ¥ÁªÁè÷åAªï. xÀAAiÀÄìgï ¯É¤ß ¥ÁAiÀiïì
D¤ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÉÆ 14ªÉÇ ®UÁß
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÀgÁéA¤ vÁAPÁ §gÉA ªÀiÁUÉèA
D¤ ¸ÀgÁéAQÃ PÉÃPï ªÁAnè. G¥ÁæAvï gÁAzÀÄ£ï
ºÁqï É̄èA UÀqïÝ eÉªÁuï ªÁAmÉèA. G¥ÁæAvï ̧ ÀgÁéA
PÀÄmÁä ̧ ÀAVA zÀgÁåAvï zÉAªÉÇ£ï GzÁÌAvï G¥Éåªïß,
ªÀiÁ¹î zsÀgÀÄ£ï, RÄ É̈, PÀÄgÉÆè÷å, PÀ¥Éàa¥ÀÅöà «AZÀÄ£ï
RÄ±É£ï D¸ï°èA. G¥ÁæAvï gÉAªÉgï AiÉÄÃªïß xÀAqï
¦ªÀ£Á À̧AVA ZÉÆPÉèmÁA, «ÄPÀÑgï SÁªïß, UÀªÀÄävï
PÀgïß ̧ ÁAeÉgï ¥ÁAZï ªÀgÁgï ̈ ÉÆnPï ¥ÁªÁè÷åAªï.
É̈Ængï AiÉÄÃªïß zÀgÁå vÀrgï zÉAªÉÇ£ï, GzÁåªÀgï

EUÀgÉÓPï ̈ sÉmï ¢Ãªïß ̧ ÁAeÉgï ̧ Ávï ªÀgÁgï ¥ÁnA
s̈ÁAiÀiïæ À̧gÁè÷åAªï.

ºÁå ¦Pï¤PÁAvï ªÁqÁåZÁå 47 duÁA¤ ̈ sÁUï
WÉªïß, §¸Áìgï qÁå£ïì, ¥ÀzÁA, Qéeï, ««zsï SÉ¼ï
D¸Á PÀgïß vÁAvÀÄA fPï¯Áè÷åAPï E£ÁªÀiÁA
ªÁAlÄ£ï À̧gÁéAPï L¸ïQæÃªÀiï ªÁAmÉèA. G¥ÁæAvï
°Ã£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè

ªÀjÝ: eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆeÁ

ªÉÆmÉÖvÀÛqÀÌ ªÁqÁåUÁgÁAZÉA ¦Pï¤Pï PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉ ÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤

‘ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï,
eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï. eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ DAiÀÄéeï DªÀiÁÑ÷å
É̈APï JPÀAªÁÖPï, NEFT/RTGS ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ

zsÁqÉåvï. DªÉÄÑA ¨ÉAPï JPÁAªïÖ £ÀA§gï:
Canara Bank, Puttur D.K. A/c. No.
0615101015426, IFS Code: CNRB0000615.

2. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥Àwuï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA
£ÁAªï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ À̧AVA DªÀiÁÌA
¥Á«vï PÉ̄ Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ)
‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.

3. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
E-ªÉÄÃAiÀiïè (donboscoputtur@gmail.com)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.

¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ
PÀÆgÀßqÀÌ, ¥ÀÅvÀÆÛgï 574202

DªÉÆÑ ̧ ÀºÀ- À̧A Ȩ́ÆÜ

  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ
ªÀÄqÀAvÁågï 574224 CgÀÄuï ¦AmÉÆ

ªÉÆ| 9448888626, 9844550693

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw

‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁtÂAiÉÆA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

d£Égï ªÀÄAiÀiÁß÷åPï «±ÀAiÀiï:
‘PÁ¼Áå zÀÄqÁéaA ªÀÄÄSÁA’

 (ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ¯ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA,
PÀ«vÁA, PÁtÂAiÉÆA zsÁqÉåvï).














