












CPÉÆÛÃ§gï 2016 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

1

°°°°° °°°°°

À̧A¥ÁzÀPï  ªÀÄAqÀ½
À̧A¥ÁzÀPï

eÉ.©. ¹PÉgï (9591888175)
¸ÁAzÉ

ZÁ¯ïìð ¥sÀÄqÁÛzÉÆ (9449030091)
PÉÆèrAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9481842944)
CgÀÄuï gÉ̈ É̄ ÉÆè (9902205167)
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ (9743081381)
eÉÆ£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï (9964477656)
gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï (9731465150)
eÉÆåÃ r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9448328168)
ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ (9901192627)
¥Àæ«Ãuï ¦AmÉÆ (9980004541)

¥Àæw¤¢ü
¥sÉ°Pïì r’PÀÄ£Áí, ªÀÄjÃ¯ï

(9481143327)
E£Á¸ï UÉÆ£Áì°é¸ï, §£ÀÆßgï

(9449389749)
eÁAiÀiÁævÁAa zÀgï
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA

¥ÁmÉÆè ¥sÉÉÆgï : gÀÄ. 4000/-
¥sÉÆgÁZÉA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï: gÀÄ. 3000/-
¸ÀUÉîA ¥Á£ï (©üvÀgï) : gÀÄ. 2000/-

©üvÀjèA ¸Á¢A ¥Á£ÁA
¸ÀUÉîA ¥Á£ï : gÀÄ. 1000/-
CgÉÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 600/-
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï : gÀÄ. 300/-

CgÁÎA
¨ÉÆèPÁ«uÉ : gÀÄ. 100/-
KPï ¨ÉÆèPÁPï : gÀÄ. 50/-

ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA
25 À̧̈ ÁÝAPï : gÀÄ. 100/-
ZÀrvï ºÀgÉåPÁ À̧̈ ÁÝPï : gÀÄ. 3/-

«¼Á¸ï:
The Editor

‘PUTTURCHEM NEKETR’
Don Bosco Club Puttur (R)
II Floor, Church Building,

Puttur - 574 201
Ph: 08251-230076

email: donboscoputtur@gmail.com
website: www.donboscoputtur.com

¥sÉÆgï D¤ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁAZÉÆ «£Áå̧ ï:
gÉÆÃAiÀiïì ¦AmÉÆ, gÉÆÃAiÀiïì rfl¯ïì

CAPÉÆ : 07   CPÉÆÛÃ§gï : 2016 ¥ÀÄ À̧ÛPï: 25

zÀÄgÀâ¼ï ¹ÛçÃ D¤ £Á¢ Ȩ́Û ºÁvï

“zÉÃªï zÁzÁè÷åAPï D¤ À̧ªÉÆqïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï”
-eÉÆ Ȩ́¥sï PÉÆ£ÁgïØ
¥ÉÇ¯ÉAqÁZÉÆ ¯ÉÃPÀPï (1857-1924)

ªÀÄ£Á êA¤ C¥ÀÇæ¥ï AiÀiÁ ªÉÆ¯Á¢Pï ªÀÄíuï ̄ ÉPÉÆÑ÷å D¤ vÁå zÉPÀÄ£ï
¸Àgïé PÁ½A D¥ÁÚAªïÌ D±ÉAªÉÇÑ÷å wÃ£ï ̧ ÀAVÛ, ̧ Àgïé ̧ ÁªÀiÁfPï PÀÈvÁåAPï
¢±Á ¢vÁvï. D¢A ªÀiÁUÁA xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAvï D¤ ¥sÀÅqÁgÁAwÃ,
DªÀiÁÑ÷å ¸ÁªÀiÁfPï fuÉåZÉÆ, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï C¹ävÁAiÉÄZÉÆ D¤ ¸À¨Ágï
jwAZÉ ¨sÉzï PÀgÁÑ÷å ««zsï¥ÀuÁZÉÆ UÀÄmï °¥ÉÇ£ï D¸ÉÆÑ÷å vÉÆå wÃ£ï
À̧AVÛ:

1. D¸ïÛ-§¢Pï (Property)
2. C¢üPÁgï (Power) D¤
3. ¥Àæw±ÁÖ (Prestige)

ºÁå wÃ£ï ¸ÀAVÛA ¥À¬ÄÌ RAaÃ¬ÄÃ KPï AiÀiÁ ZÀqÁªÀvï eÁªïß
ºÉÆå wÃ¤Ã ¸ÀAVÛ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, ªÀÄ£Áê ªÀÄzÉA ªÀiÁvïæ D¸ÁÑöå
‘zsÀgïä/¸ÀªÉÆqïÛ’ ªÀÄí¼Áî÷å ºÁvÉgÁ zÁéjA, ¹ÛçÃ D¤ zÁzÁè÷åA ªÀÄzÉA
‘ s̈Ézï’ PÀ̧ ÉÆ WÀqÉÆè D¤ vÁå ̈ sÉzÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï (GUÉÆÛ AiÀiÁ zsÁA¥ÉÇÛ)
DdÆ¤Ã DªÉÄÑÃ ªÀÄzÉA QvÉÆè D¸Á vÉA ¸ÁAUÉÆAPï, ºÉA É̄ÃPÀ£ï.

¥ÀæPÀÈwZÁå £ÉªÀiÁA ¥ÀgÁäuÉA, ¹ÛçÃ D¤ zÁzÁè÷å PÀÄrAZÁå WÀqÁªÀ½Avï
¥sÀgÀPï D Ȩ́ÆÑ À̧ºÀeï. ¥ÀÅuï vÁå ªÀjéA, vÁAZÉÃ ªÀÄzÉA HAZï AiÀiÁ
QÃ¼ï, ¸ÀQÛªÀAvï D¤ zÀÄgÀâ¼ï, C¢üPÁgï D¤ ºÀPÁÌAPï ¥sÁªÉÇ AiÀiÁ
£Á¥sÁªÉÇ ªÀÄíuï ªÉÆÃ¯ï-ªÀiÁ¦Ú PÀjÑ jªÁeï ªÀÄ£Áê- À̧ªÀiÁfAvï ªÀiÁvïæ
¢¸ÁÛ. ¥ÀÈxÉé ªÀAiÉÆè÷å ºÉgï f«, D¥Á¥Áè÷å C¹ävÁAiÉÄZÁå ¥ÀgÀÎmÉÚPï AiÀiÁ
D¥Áè÷å ªÀÄÄ¼ÁªÁå UÀgÁÓA SÁwgï ªÀiÁvïæ ºÉÆ ¥sÀgÀPï ªÁ¥ÀgÁÛvï. ¥ÀÅuï,
ªÀÄ¤¸ï °AUï-¨sÉzï PÀgïß ¹ÛçÃ D¤ zÁzÁè÷å ªÀÄzÉA PÉÆuï ±ÉæÃ±ïÖ D¤
PÉÆuï £ÀíAiÀiï, PÉÆuÁPï D¸ïÛ §¢Pï, C¢üPÁgï D¤ ¥Àæw±ÁÖ ªÉÄ¼ÁeÉ,
D¤ PÉÆuÁPï w ªÉÄ¼ÉÆAPï £ÀeÉÆ, PÉÆuÁZÉÆ C¢üPÁgï QvÉÆè ªÀÄíuï
««AUÀqï gÀÄ¥ÁA¤ ¥ÀgÀÎmÁÛ. zsÁjäPï ²PÀªïÚ vÁå ¥ÀgÀÎmÉÚPï ªÀÄÄPÉ¯ï
¥ÁnA¨ÉÆ ¢vÁ.

ºÀgÉåPï zsÀgïä, ¥ÁvÉåuÉÆå ( s̈ÁªÁgïÛ) D¤ «¢ü-£ÉªÀiÁAZÉA «Ä±Àæuï
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÁå ªÀjéA, ‘D¥Áè÷åAPï’ ‘ºÉgÁA’ xÁªïß «AUÀqï PÀgïß
‘JPÀénvï’ (¸À¨sÁ) D¹Ñ KPï ªÉªÀ¸ÁÛ! ¥ÀÅuï ºÁå ªÉªÀ¸ÉÛZÁå ©üvÀgïZï
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D¸ÁÑ÷å À̧̈ Ágï s̈ÉzÁA ¥À¬ÄÌ zÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄSï:
1) zsÀjäPï D¤ ¸ÁzÉÆ É̄ÆÃPï D¤ 2) zÁzÉÆè D¤
¹ÛçÃ. ºÁå ¥À¬ÄÌ zÀÄ Ȩ́Ææ ̈ Ézsï, ZÀqï §¼Á¢üPï D Ȩ́Æ£ï
¥ÀAiÀiÁèöå ªÀgÁÎZÁå É̈zsÁ ©üvÀgï¬ÄÃ GmÉÆ£ï ¢¸ÁÛ.
°AUï-¨sÉzï DzsÁjvï ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÀªÀÄ¸ÁåAZÁå
¥ÁmÁè÷å£ï, zsÀjäPï ¥ÁvÉåuÉAZÉÆ D¤ «¢ü-£ÉªÀiÁAZÉÆ
¥Àæ̈ sÁªï §gÀÆàgï D¸Á. ºÁPÁ ºÀgÉåPÁ ¸ÀªÉÆrÛAvï
zsÁgÁ¼ï zÁPÉè D¤ G¯ÉèÃSï ªÉÄ¼ÁÛvï.

»AzÀÆ zsÀgïä, ªÀÄÄ¼ÁAvï ¹ÛçÃ-PÉÃA¢ævï. ¥ÀæPÀÈwZÁå
¸Àgïé gÀÄ¥ÁAPï AiÀiÁ ̧ ÀPÁÛöåAPï (D¸ïÛ-§¢Pï, zÀÄqÀÄ,
GzÀPï D¤ ̈ sÀÄAAiÀiï- s̈Ámï) ¹ÛçÃAiÉÄZÉA AiÀiÁ zÉ«ZÉA
gÀÆ¥ï ¢Ãªïß wZÉA ¨sÀd£ï D¤ DgÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï
‘£ÀªÀgÁwæ’ (£ÉÆÃªï gÁw) ¥sÉ¸ïÛ ºÁå ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï
À̧UÁî÷å zÉ±ÁAvï DZÀgÀuï eÁ É̄A. ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì, ºÁå

£ÉÆÃªï gÁwAZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ½A, ‘DªÀAiÀiï’ gÀÄ¥ÁZÁå
(‘ªÀiÁvïÈ ̧ ÀégÀÆ¦tÂ’) ‘¹ÛçÃ À̧QÛ’AZÉA ªÀgÀÚ£ï DAiÀiÁÌ¯Áågï,
ºÁå zÉ±ÁAvï ¹ÛçÃAiÉÆZï C¢üPÁgï ZÀ®AiÀiÁÛvï ªÀÄíuï
aAweÉ. ¥ÀÅuï, ªÁ¸ÀÛ«Pï ¸ÀAUÀvï ªÀiÁvïæ ªÉVîZï
D¸Á. ‘ªÀiÁvïÈ ̧ ÀégÀÆ¦tÂ’ZÉgï ̧ ÁªÀÄÆ»Pï CvÁåZÁgï
ZÀ̄ ÁÛ£Á, ‘ À̧QÛªÀAvï’ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï GeÁåAvï ¯Á À̧Ä£ï
fªÉ²A ªÀiÁgÁÛ£Á, WÀgÁA¤ D¤ WÀgÁA ¨sÁAiÀiïæ
vÁAZÉgï dÄ®ÄªÀiï D¤ ºÀ̄ ÉÆè ZÀ̄ ÁÛ£Á, D¥Áè÷åZï
fuÉåPï À̧A§Azsï eÁ¯Áè÷å À̧AVÛA¤ À̧AiÀiïÛ ¤gÁÞgï
WÉAªÉÑA ºÀPïÌ vÁAPÁA £ÁPÁgÁÛ£Á D¤, C¢üPÁgï
D¤ ¥Àæw±ÉÖZÉ/‘ªÀiÁ£Á’ZÉ ºÀÄzÉÝ vÁAPÁA ªÉÄ¼Á£Á±ÉA
DqÀÌ¼ï WÁ¯ÁÛ£Á, zsÀgïä-UÀæAxÁAvÁè G É̄èÃPÁA D¤
ªÁ À̧Û«Pï ¥ÀjUÀwA ªÀÄzÉÆè ¥sÀgÀPï PÀ¼ÁÛ. zÉ«ZÁå eÁUÁågï
‘zÉÃªï’ PÀ̧ ÉÆ §¸ÁÛ vÉA¬ÄÃ PÀ¼ÁÛ!

Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÉÆqïÛ, ªÀÄÄ¼Á xÁªïßZï ‘zÁzÉÆè
PÉÃA¢ævï’. ºÁAUÁ À̧gï, zÉÃªï À̧gïé À̧QÛªÀAvï, À̧gïé
¥ÀzÉézÁgï, ¸Àgïé eÁuÁgï D¤ ¸Àgïé ¢¸ÁÛ÷å D¤
£Á¢¸ÁÛ÷å ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ gÀZÁÚgï. vÉÆ ‘¨Á¥ï’ D¤ RArvï
eÁªïß zÁzÉÆè! Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÉÆrÛZÉÆå ZÀqÁªÀvï
¥ÁvÉåuÉÆå D¤ «¢ü-«zsÁ£ÁA zÁzÉÆè PÉÃA¢ævï D¤
DdÆ¤Ã vÉÆå vÀ¸ÉÆåZï D¸Ávï ªÀÄí½î UÀeÁ¯ï «avïæ
£ÀíAiÀiï, vÀjÃ ¸Àvï!

¹ÛçÃAiÀiÁAPï CtÄÌAZÉ AiÀiÁ CPÁä£ï PÀgÉÑ zÉÆ£ÁêA
¥Áæ̧ ï ZÀqï ±ÉÆèÃPï ¨ÁAiÀÄâ¯ÁAvï D¸Ávï. zÉQPï:

* GvÀàwÛ 2:22, ¹ÛçÃAiÉÄPï zÁzÁè÷åZÁ ºÁqÁ
(¨ÉÆÃgï/rib) xÁªïß gÀaè.
‘±ÉQA » ªÀÄíeÁå ºÁqÁZÉA ºÁqï,
D¤ ªÀÄíeÁå ªÀiÁ¸ÁZÉA ªÀiÁ¸ï!
£ÁAªï wZÉA £Áj
QvÁåPï £ÁgÁ xÁªïß wPÁ PÁqÁè÷å’

 * GvÀàwÛ 3:16, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï zÉªÁZÉÆ ²gÁ¥ï ¥ÀqÁè!
DªÀAiÀiï¥Àuï wZÁå ¥ÁvÁÌPï ²PÁê D¤ PÁeÁgï
KPï §AzsÀqï! zÁzÁè÷åPï ¹ÛçÃAiÉÄZÉgï C¢üPÁgï
ZÀ®AªÉÑA ºÀPïÌ D¸Á!

-¹ÛçÃAiÉÄPï vÁuÉA ªÀÄí¼ÉA: “vÀÄeÁå UÀgÉã¸ïÛ¥ÀuÁZÉ
PÀ±ïÖ ºÁAªï ªÁqÀAiÀÄ Û¯ÉÆA. zÀÄQ£ï vÀÄA
¨sÀÄgÁÎ÷åPï ¥Àæ¸ÀÆvï eÁvÀ°AiÀiï. ¥ÀÅuï vÀÄeÁå
zÁzÁè÷åPï vÀÄA CvÉæUÀÛ°AiÀiï D¤ vÉÆ vÀÄeÉgï
C¢üPÁgï ZÀ®AiÀÄÛ̄ ÉÆ”

* ªÀiÁvÉªï: 14:21, (eÉdÄ£ï PÉ¯ÉèA eÉªÁÚZÉA
CeÁ¥ï) ¹ÛçÃAiÉÆ ‘¯ÉPÁ ¨sÁAiÀiïæ’

‘¹ÛçÃAiÉÆ D¤ ¨sÀÄjÎA ¸ÉÆqÁè÷ågï eÉªÉè¯É zÁzÉè
ªÀÄ¤¸ï ¥ÁAZï ºÀeÁgï eÁwvï’

¸ÀA¥ÁæzÁ¬ÄPï, zÁzÉÆè PÉÃA¢ævï D¤ ¥ÀÅjévï
PÉÃA¢ævï dÄzÉªï ¸ÀªÀiÁfAvï, ªÀÄ£Áê-ºÀPÁÌAa,
¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ¸ÀÄmÉÌa D¤ ¸ÁªÀiÁfPï £ÁåAiÀiÁa
PÁæAwZï Gl¬Ä¯Áè÷å eÉdÄPï, RÄgÁìZÁå PÀÆægï
ªÀÄgÁÚa ²PÁê ¢AªÁÑ÷å ¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÁmÁè÷å£ï zÁzÉÆè
PÉÃA¢ævï zsÀgïä-¥sÀÅqÁgÁåAZÉÆ ‘SÉ¼ï’ QvÉÆè D¸ï É̄Æè
ªÀÄíuï D«Ä aAvÁè÷ågï PÀ¼Ávï.

eÉdÄ G¥ÁæAvï, Qæ̧ ÁÛAªï zsÀgïä À̧A¸Ágï s̈Àgï
«¸ÁÛgÉÆè vÀjÃ, vÉÆ zÁzÉÆè PÉÃA¢ævï D¤ ¥ÀÅjévï
PÉÃA¢ævï «¢ü-£ÉªÀiÁAZÁå PÁ¼ÁPïZï ¥ÁnA UÉ¯ÉÆ.
zÁzÁè÷å zsÀgïäzÀÄvÁAZÉÆ ªÁªïæ ªÀiÁvïæ GeÁéqÁPï
DAiÉÆè. ‘¹ÛçÃ’ zsÀgïäzÀÄvÁAZÉÆ ªÁªïæ °¥ÉÇ£ïZï UÉ̄ ÉÆ
(°¥ÀAiÉÆè?) ªÀÄíuÁÛvï ¨ÁAiÀÄâ¯ï ZÀjvÉæUÁgï.

¹ÛçÃAiÀiÁA¤ PÀ̧ À̄ ÉÆå ZÁ° D¤ jªÁf ¥Á½eÉ
ªÀÄí¼ÉîÃ «²A ̧ ÁA. ¥Áªïè wªÉÆwPï §gÀ¬Ä¯Áè÷å ¥ÀAiÀiÁè÷å
¥ÀvÁæAvï C±ÉA ¸ÁAUÁÛ:

‘²PÀªïÚ ¢vÁ£Á JPÉÃ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï eÁ¥ï PÁr£Á¸ÁÛ£Á
ªÀiÁªïß gÁAªÉÑA D¤ ¥ÀÅgÁÛ÷å «zsÉÃAiÀiï¥ÀuÁ£ï ZÀ̄ ÉÑA.
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RAZÉå¬ÄÃ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ²PÀêQ eÁAªïÌ ªÁ zÁzÁè÷å ªÀAiÀiïæ
C¢üPÁgï ZÀ®AªïÌ ºÁAªï ¥ÀgÀétÂÎ ¢Ã£Á; wA ªÀiÁªïß
gÁªÀÅA. QvÁåPï DzÁAªïÌ zÉªÁ£ï ¥ÀAiÉÆè gÀZï É̄Æè
D¤ JªÉPï G¥ÁæAvï. DzÁAªï £ÀíAiÀiï ¥sÀmÉÆé£ï
¥Àqï É̄Æè, §UÁgï Kªï ¥sÀmÁé°è D¤ ¥ÁwÌuï eÁ°è’
(1 wªÉÆ. 2:11-14)

¤gÀÎªÀÄ£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÁå JPÁ ±ÉÆèPÁ ªÀjéA, ‘ªÀÄzsïå
AiÀÄÄUÁ’Avï (Qæ. ±À. 600-1500) Qæ¸ÁÛAªï zsÀgïä
«¸ÁÛgÀÄAZÁå PÁ¼Ágï,  ‘WÁrUÁgÁA’ (ªÀiÁlUÁw/
Witch) ªÀÄíuï ªÉÇ¯Áªïß, ºÀeÁgÉÆA ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
f«AZï ºÀÄ¯Áà¬Ä¯Éè zÁPÉè ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï ªÉÄ½Ûvï.
UÉÆAAiÀiÁAvï ¥ÀÄgÀÄÛUÉÉeÁA¤ ºÁqÉè̄ ÉA ‘E¤Ì÷éf¸ÁAªï’
(zsÀjäPï PÉÆÃqïÛ/Inquisition) ¥ÀÅjévÁAZÁå D¤
vÁAZÁå ‘ZÉ¯Á’AZÁå PÀÆægï¥ÀuÁPï ¸ÁPïì ¢vÁ. vÉÆ
±ÉÆèÃPï C¸ÉÆ D¸Á: ‘WÁr¥Àuï PÀgÀÛ¯ÉÃ ¹ÛçÃAiÉÄPï
vÀÄ«Ä ªÁAZÀÄAPï Ȩ́ÆrÑ £ÀíAiÀiï’ (¤gÀÎªÀÄ£ï 22:17)

zÁzÁè÷åAZÁå fuÉåZÁå ºÀgÉåPï ¥ÁAªÁØ÷ågï, vÁZÉA
¥ÉÇÃ±Àuï D¤ vÁa gÁPÀuï PÀgÁÑ÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉgï,
zÁz ÉÆ è-P É ÃA¢ ævï ¸Áª À iÁf£ï zÁP ÀAªÁ Ñ÷ å
PÀÆægï¥ÀuÁAaA ««AUÀqï gÀÄ¥ÁA DdÆ¤Ã ¢¸ÁÛvï.
¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ±ÉÆÃ±ÀuÁ ¥ÁmÁè÷å£ï, ¹ÛçÃAiÀiÁAaA
ªÀÄÄ¼Á«A ºÀPÁÌA, DjÛPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ ̧ ÁªÀiÁfaA
ºÀPÁÌA DqÀ égÁ Ñ÷å £ÉªÀiÁA ¥ÁmÁè÷å£ï zs ÀjäPï
ªÀÄÆ¼ï s̈ÀÆvïªÁzÁ (religious fundamentalism)
ZÉ £Á¢¸ÉÛ ºÁvï RArvï D¸Ávï. ¹ÛçÃAiÀiÁA¤
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ¥Àæ̧ ÀÆvï eÁvÁ£Á PÀ±ÁÖeÉ ªÀÄíuï zÉªÁ£ïZï

‘¥s ÀgÁäAiÀiÁèA’ zÉPÀÄ£ï wPÁ zÀÆPï ¤ªÁgÀuï
gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï- ‘C£Ȩ́ ÉÛÃ¹AiÀiÁ’ ªÁ¥ÀÅöæAPï DqÀégÉèA. ̧ ÀéAvï
¤gÁÞgï WÉA«Ñ vÁAPï £Á zÉPÀÄ£ï, ZÀÄ£Áªï
¥ÀæQæAiÀiÁAvï ¨sÁUï WÉAªïÌ DqÀégÉèA. ºÁå ¸ÀAVÛA
¥ÁmÁè÷å£ï zsÀjäPï ¥ÁnA É̈Æ vÀÄªÀiÁÌA gÀhÄ¼ÁÌ£Á¸ÁÛA
gÁªÁZÉÆ £Á!

¨ÁAUÁ è zÉ±Áa SÁåvï ¯ÉÃP ÀQ, zs Àj äPï
ªÀÄÆ¼ï s̈ÀÆvïªÁzï «gÉÆÃ¢ü, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ºÀPÁÌAa
¥Àæw¥ÁzÀQ, vÀ¹èÃªÀiÁ £À¹æ£ï ªÀÄíuÁÛ:

‘¸Àgïé zsÀgïä, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ºÀPÁÌA D¤ ¹ÛçÃ-
¸ÁévÀAvÁæZÁå «gÉÆÃzsïZï D¸Ávï. ºÀgÉåPÁ ̧ ÀªÀiÁfAvï
¹ÛçÃAiÀiÁAPï zsÀgÁä ªÀjéAZï dÄ®ÄªÉÄPï §° eÁAiÉÄÓ
¥ÀqÁèA’

DeïPÁ¯ï zsÀjäPï-DPÁAvïªÁzï KPï £ÀªÉÇ
‘ªÁªïæ’ vÀ̧ ÉÆ ̧ ÀA¸Ágï s̈Àgï «¸ÁÛgÁè. DPÁAvïªÁ¢AZÁå
P ÀÄrZÉ-UÀÄ¯ÁªÀiï eÁªïß vÁAZÁå ®A¬ÄÎPï
PÀÆægï¥ÀuÁPï QvÉè±ÉÆå, ªÀiÁ À̧ÄªÀiï ZÀ°AiÉÆ/¹ÛçÃAiÉÆ
§° eÁvÁvï! DPÁAvïªÁ¢AZÁå PÉA¥ÁA¤ ªÉÇ¼Àé¼ÁÑ÷å
vÁå C¥ÀºÀÈvï ¹Û çÃAi ÀiÁAZÁå ¸ÀÄmÉ ÌÃ SÁwgï
ªÁªÀÅgÁÑöåAvï CAvÁgÁ²ÖçÃAiÀiï ¸ÀAWÀl£ÁA ¥ÀÅjÛA
¸À®é¯ÁåAvï.

zsÁjäPï D¤ ̧ ÁªÀiÁfPï ̈ sÉzï ««AUÀqï gÀÄ¥ÁA¤
D¸Ávï vÀjÃ, ±ÉÆÃ¶vï ¥ÀAUÁØA ¥À¬ÄÌ, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆZï
ªÀíqï ªÁAmÉÆ, UÉæÃ¸ïÛ D¤ UÀjÃ¨ï DjÛPï ¥ÀjUÀvï,
eÁvï D¤ zsÀgïä, PÀÄ½ D¤ zÉÃ±ï- ºÁå ¸ÀgÁéAZÉÃ
UÀr ¨sÁAiÀiïæ ªÀZÀÄ£ï D«Ä zÉPÁè÷ågï ¸ÀUÁî÷å
¸ÀA¸ÁgÁAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉgï eÁvÁ vÉÆ ºÀ¯ÉÆè,
CvÁåZÁgï, zsÀ«ÄÌ D¤ ±ÉÆÃμ Àuï, ºÉgï ¥ÀAUÁØZÉgï
eÁAªÉÑÃ ¥Áæ̧ ï ZÀqï!

¸ÁªÀiÁfPï £ÁåAiÀiï KPï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï ̧ ÀÄygï
¸ÀªÀiÁeï gÀZÉÑÃ SÁwgï ¸Àgïé zsÀgÁäAZÁå zsÀjäPï D¤
¯Á¬ÄPï ¥sÀÅqÁgÁåA¤ (vÁAvÀÄA ¹ÛçÃ ¥Àæw¤¢ü ZÀrvï
¸ÀASÁå£ï D¸ÁeÉ) ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªïß, °AUï-
C£ÁåAiÀiï DqÁAªÉÑÃ ¢±É£ï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï!

¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ
PÀÆgÀßqÀÌ, ¥ÀÅvÀÆÛgï 574202

DªÉÆÑ ̧ ÀºÀ- À̧A Ȩ́ÆÜ

  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ  ¦AmÉÆ À̧ÄÖrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ
ªÀÄqÀAvÁågï 574224 CgÀÄuï ¦AmÉÆ

ªÉÆ| 9448888626, 9844550693
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M°A¦Pïì SÉ¼ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ! ªÀÄ£ÁêAPï, gÁ±ÁÖçAPï
¯ÁVA ºÁqÉÑA ¥sȨ́ ïÛ. ‘ZÀqï ªÉUÁ£ï, ZÀqï À̧PÉÛ£ï
D¤ ZÀqï GAZÁAiÉÄPï’ ªÀÄí¼Áî÷å vÀvÁé SÁ¯ï ZÀ¯ÁÑ÷å
ºÁå M°A¦Pï SÉ¼Á ªÀjéA ªÉªÉUÁî÷å gÁ±ÁÖAPï ̄ ÁVA
AiÉÄÃAªïÌ, À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÉÇAPï D¤ À̧A§æªÀÄÄAPï
KPï CªÁÌ¸ï. 2016, CUÉÆ¸ïÛ 5-20 ¥ÀgÁåAvï, ºÉA
¥sÉ¸ïÛ, É̈æf¯ïZÁå ‘jAiÉÆ zÀ eÉ£ÉjAiÉÆ’ ±ÉígÁAvï
ZÀ¯ÉèA. ºÁå 31ªÁå M°A¦Pï SÉ¼ÁAvï 205 gÁ±ÁÖçA
xÁªïß SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè.

wÃPïê÷Ú «gÉÆÃzsï¥ÀuÁ ªÀÄzÉA ªÀÄ£ÁA ¦ À̧A«Ñ
ªÉÇrß zÁPÀªïß, ¹ÛçÃ SÉ¼ÁÎqÁåA¤ D¥Áè÷å ¥ÀæzÀgÀê£Á
zÁéjA, dAiÉÄÛªÀAvï eÁªïß, ̈ sÁgÀvÁZÉÆ ªÀiÁ£ï gÁPÉÆè.
ºÉÊzÀgÁ¨ÁzÁZÉA ¦.«.¹AzsÀÆ D¤ ºÀjAiÀiÁuÁZÉA ̧ ÁQê
ªÀÄ°Pï ºÁtÂA jAiÉÆ M°A¦PÁìAvï gÀÄ¥ÁåZÉA D¤
PÁ±ÁåZÉA ¥ÀzÀPï fPÀÄ£ï ºÁqï É̄èA ̧ ÀAZÀ®£ï ªÀgÀÄÚAPï
eÁAiÀiÁß vÀ̧ À̄ ÉA! 120 PÉÆgÉÆqï duÁ¸ÀAPÉÆ D¸ÉÑA
s̈ÁgÀvï zÉÃ±ï, ºÁå zÉÆÃ£ï ¥ÀzÀPÁAZÁå dAiÀiÁÛAvï

G¥ÉåAªïÌ ̄ ÁUÉèA. zÉªÁîA¤ ¥ÀÅeÁ, gÀ̧ ÁÛ÷åA¤ ¥ÀÅUÉmÉÆå,
UÉÆqÉêA ªÁAmÁ¥ï, ¥Ámï xÁ¥ÁØ¥ï, C©ü£ÀAzÀ£ÁZÉA
¤Ã¨ï ¢Ãªïß ªÀÄAwæAaA s̈Á±ÀuÁA..... C±ÉA ¥ÀnÖ
ªÁqÉÆ£ïZï UÉ°.

JPïZï PÁ±ÁåZÉA ¥ÀzÀPï 11 ¢¸ÁAa ¤gÁ±Á
« À̧æAªïÌ ̧ ÀPÉèA. DªÀiÁÑ÷å ªÁAmÁåPï vÉAZï ̈ ÁAUÁgï
eÁ¯ÉA. DªÀiÁÑ÷å zÉ±ÁAvï ¸À®évÁ£Á 10 ¥sÁvÉÆgï
ZÀrÛPï GqÀAiÀiÁÛvï. vÁZÁåQÃ C¥ÁAiÀiïPÁj eÁªïß
dAiÀiïÛ ªÀAiÀÄã«ÃPÀÈvï PÀgÁÛvï. ªÀiÁVgï xÉÆqÁåZï
¢¸ÁA¤ À̧PÀÌqï « À̧gÁÛvï. s̈ÁgÀvï zÉ±ÁAvï QæPÉmï
Ȩ́ÆqÁè÷ågï C À̧̄ ÉA KPï ªÀgÉÛA ̧ ÀàAzÀ£ï ªÉÄ¼ÉÑA M°A¦Pïì

ZÀ̄ ÁÛ£Á ªÀiÁvïæ. C À̧̄ ÉA D£ÉåÃPï À̧AZÀ®£ï ¥À¼ÉeÉ
vÀgï ZÁgï ªÀgÁìA gÁPÁeÉ.

«UÁå£ï, vÀAvïæUÁå£ï, ªÁtÂeïå D¤ DzsÀÄ¤ÃPÀvÉAvï
ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉÆ ºÉÆ zÉÃ±ï, SÉ¼ï- ±ÉvÁAvï PÀgÉÑA
¸ÁzsÀ£ï ¥À¼ÉAªÁÑ÷åPï D«Ä s̈ÀÄPÉ£ï ªÀÄí¼Áî÷å ¥ÀjA
gÁPÉÆ£ï §¸Áè÷åAªï. ¥ÀÅuï ºÁPÁ UÀgÉÓZÉÆå ¸ÁºÉw
DªÉÄÑ̄ ÁVA D¸ÁvïVÃ? DªÀiÁÑ÷å §UÉè£ï D Ȩ́ÑA aÃ£Á,
¥ÀzÀPÁA ªÀAiÀiïæ ¥ÀzÀPÁA JPÁÖAªïß D¸Á vÀgï DªÀiÁÌA
QvÁåPï ̧ Ázsïå £Á? ̈ sÁgÀvÁZÁåQÃ ̄ Áí£ï zÉÃ±ï 10ZÁåQÃ
ZÀrvï ¥ÀzÀPÁA D¥ÁÚAiÀiÁÛ vÀgï DªÀiÁÌA QvÁåPï
eÁAi À i Á ß ? C¸ À°A eÁ¬Äw ÛA ¸ ÀªÁ¯ÁA ,

DvÁäªÀ¯ÉÆÃPÀ£ï PÀgÁÑ÷åPï ¸ÀzÀåPïZï ¸ÀA¥Éè¯ÉA jAiÉÆ
M°A¦Pïì ¸ÉÆqïß UÉ¯ÁA.

wæ¥ÀÅgÁZÉA ‘¢Ã¥Á PÀªÀiÁðPÀgï’, ¥ÀzÀPï fPÉÆAPï
£Á vÀjÃ, PÉÆgÉÆqÁA ̈ sÁgÀwÃAiÀiÁAaA ªÀÄ£ÁA vÉA
fPÉèA. fªÀiÁß÷å¹ÖPï ªÁ¯ÁÖAvï ZÀªÉÛA ¸ÁÜ£ï eÉÆqÉÑA
¯Áí£ï ̧ ÁzsÀ£ï £ÀíAiÀiï. ‘¹ªÉÆ£ï ̈ ÉÊ¯ïì’ vÀ̧ À̄ Áå ªÀgÁÛ÷å
fªÀiÁß÷å¸ÁÖPï ¸ÀàgÁÞ ¢°è SÁåw vÁa. CvÀåAvï
C¥ÁAiÀiïPÁj ‘¥ÉÇæqÉÆ£ÉÆªÁ ªÁ¯ÁÖ’Avï vÁuÉA
zÁPÀ¬Ä É̄èA ¥ÀæzÀgÀê£ï ¥À¼Éªïß À̧UÉÆî À̧A¸Ágï «fävï
¥ÁªÉÇè. ¥ÀÅuï DPÉæÃZÁå ºÀAvÁgï CzÀÈ±ÁÖ£ï ºÁvï
¢ É̄Æ. vÀjÃ, eÁ¬ÄvÁÛ÷å AiÀÄÄªÀ fªÀiÁß÷å¸ÁÖ÷åAPï,
¢Ã¥Á KPï D±É-QÃgïÚ, KPï DzÀgïê eÁ¯ÉèA ¥sÀmï
£ÀíAiÀiï. 23 ªÀgÁìAa wæ¥ÀÅgÁa » ZÀ° M°A¦PÁìPï
«AZÀÄ£ï D¬Ä°è D¤ zÉ±ÁPï ¥Àæw¤¢üvï PÉ°è ¥À¬Äè
¹ÛçÃ fªÀiÁß÷å¸ïÖ! ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖAZï ¥sÉÊ£À̄ ÁPï ¥ÁªÉÇ£ï,
¸ÀA¸ÁgÁAvÁè÷å ZÁgï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ªÀiÁvïæ JzÉÆ¼ï
¥ÀgÁåAvï PÀgÀÄAPï eÁ É̄èA ¥ÉÇæqÉÆ£ÉÆªÁ ªÁ¯ïÖ ¥ÀæzÀgÀê£ï
PÀgïß, ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï «fävï wuÉA PÉ¯ÉA.
ºÁAUÁ¸Àgï dAiÀiïÛ ªÀÄí¼Áågï ªÀÄgÁÚ ªÀAiÀiïæ dAiÀiïÛ
ªÀÄí¼Áî÷å ¥ÀjA. ¥ÀzÀPï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯ÁåjÃ vÁZÉÆ
«±Áé¸ï D¤ zsÀAiÀiïæ GuÉA eÁAªïÌ £Á. ¢Ã¥Á
PÀªÀiÁðPÀgÁ£ï JzÉÆ¼ïZï eÁ¬ÄwÛA ¥ÀzÀPÁA D¥ÁÚaA
PÀgïß WÉvÁè÷åAvï. ºÁAvÀÄ£ï 2014ZÁå PÉÆªÀÄ£ïªÉí¯ïÛ
UÉÃªÀiÁìZÉA PÁ±ÁåZÉA ¥ÀzÀQÃ KPï.

vÁuÉA ¥ÀAiÉÄèA JPÁ zÁPÁÖ÷å ‘fªÀiÁä’Avï C s̈Áå¸ï
À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉÆ. xÀAAiÀÄìgï UÀgÉÓZÉÆå ¸ÁºÉw £Ávï É̄Æè÷å.

zsÀjÚ ªÀAiÀiïæ ªÀiÁåmï WÁ¯ïß vÉA C s̈Áå¸ï PÀgÁÛ É̄A.
¥Áªïì DAiÀiÁè÷ågï fªÀiÁäAvï GzÀPï ¨sÀgÁÛ¯ÉA.
GA¢gï, dgÉè zsÁAªÁÛ É̄. ºÁAZÁå ªÀÄzÉA C s̈Áå¸ï
PÀgÉÑA vÁPÁ UÀgÉÓZÉA eÁ¯ÉèA. eÁUÀwPï ªÀÄmÁÖZÉA
fªÀiÁßöå¸ïÖ eÁAªïÌ vÁuÉA PÁqï°è ªÁAªïÖ Ewè D¤
wwè £ÀíAiÀiï!

PÉÆÃZï, ‘©¸ÉÖÃ¸Àgï £ÀA¢’£ï, ¢Ã¥ÁPï «±ïé
ªÀÄmÁÖZÉA fªÀiÁßöå¸ïÖ eÁªïß vÀAiÀiÁgï PÀgÉÆÑ ¤gÁÞgï
WÉvï É̄Æè. vÁAZÉÃ ¯ÁVA ¥ÀAiÉÄê £Ávï É̄è. UÀgÉÓZÉÆå

rA¥À̄ ï ¥sÉgÁßAr¸ï,
¥ÀÅvÀÆÛgï.

¨ÁAUÁæ¼ÉA gÀÄ¥ÉA
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¸ÁºÉw £Ávï¯ÉÆè÷å. ¸ÀÆPïÛ ªÀiÁgÀÎzÀgÀì£ï £Ávï¯ÉèA.
vÀjÃ, fPÉÑA §¼ï D¤ ªÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA. vÁå zÉPÀÄ£ï
wæ¥ÀÅgÁ vÀ¸À¯Áå ºÁå ¯Áí£ï D¤ UÀjÃ¨ï gÁeÁåAvï
vÁtÂA xÉÆqÉ ¥ÀgÉß ªÀiÁåmï D¤ ¥ÀgÁß÷å ¸ÀÆÌlgÁZÉ
s̈ÁUï ̧ ÁAUÁvÁ WÁ¯ïß KPï vÁvÁÌ°Pï fªÉÄßÃ²AiÀÄA

vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉA.
¥ÉÇæqÉÆ£ÉÆªÁ ªÁ¯ïÖ QvÉèA PÀ±ÁÖAZÉA ªÀÄí¼Áågï,

ºÉA ̧ ÉÆzsÀÄ£ï PÁqï É̄èA J É̄£Á ¥ÉÇæqÉÆ£ÉÆªÁ ̧ ÀAiÀiïÛ
D¥Áè÷å f«vÁAvï KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁvïæ ºÉA AiÀÄ±À±Éé£ï
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁèA. ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁAvï ºÉA ªÁ¯ïÖ
AiÀÄ±À±Éé£ï PÉ̄ Áè÷å ¥ÁAZï ¹ÛçÃAiÀiÁA ¥À¬ÄÌ ¢Ã¥Á
JPÉèA. jAiÉÆ xÁªïß SÁ° ºÁvÁ£ï D¬Ä¯Áè÷åPï
¢Ã¥ÁPï ̈ ÉeÁgÁAiÀiï D¸Á. ¥ÀÅuï 0.15 ̧ ÉPÀÄAzÁAZÁå
CAvÀgÁ£ï vÁZÉA PÁ±ÁåZÉA ¥ÀzÀPï ZÀÄPÉèA. vÀjÃ,
eÁAªÉÑA ¥ÀÅgÁ §gÁåPïZï ªÀÄíuÁÛ vÉA. ªÀÄÄPÁè÷å
M°A¦PÁìAvï D¦è ̧ ÀVî ̧ ÀPÀvï WÁ¯ïß fPÉÆAPï ¥ÉæÃvÀ£ï
PÀgÁÛA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÑ÷å ¸ÀªÉA D¥ÁÚPï ‘SÉÃ¯ï gÀvÁß’
¥Àæ±À¹Û ªÉÄ¼ï¯Áè÷åPï vÉA É̈ÆÃªï À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ,
¸ÁAUÁvÁZï ¥ÀzÀPï fPï°èA vÀgï, ºÁå ¥Àæ±À̧ ÉÛPï ZÀrvï
CgïÛ AiÉÄvÉÆ D¸ï¯ÉÆè ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ!

58 PÉ.f. ¦üæÃ ¸ÉÖöÊ¯ï PÀÄ¸ÉÛAvï M°A¦Pïì ¥ÀzÀPï
fPï°è ¥À¬Äè ̈ sÁgÀwÃAiÀiï ¹ÛçÃ eÁªÁß¸Á ̧ ÁQê ªÀÄ°Pï.
D¥ÉÚA M°A¦Pïì ¥ÀzÀPï fPÉÑA À̧¥Àuï zÉPï É̄èA D¤
ºÁå SÁwgï eÁ¬ÄwÛ ªÁAªïÖ PÁqÁè÷å. ºÁAªï
ªÀÄíeÉA ¸À¥Àuï fAiÉÄªïß D¸ÁA ªÀÄíuÁÛ vÉA.
ºÀjAiÀiÁuÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï ªÀÄAwæ ‘ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï ¯Á¯ï
PÀlÖgÁ’£ï ̧ ÁQê ªÀÄ°PÁPï gÁeÁåZÁå ‘¨ÉÃn §ZÁªÉÇ,
É̈Ãn ¥ÀqÁªÉÇ’ C©üAiÀiÁ£ÁZÉA gÁAiÀÄ s̈Áj eÁªïß

«AZÁèA. ̧ ÁQêPï 5.16 PÉÆgÉÆqï gÀÄ¥ÀAiÀiï E£ÁªÀiÁA
gÀÄ¥Ágï ªÉÄ¼Áî÷åvï.

¨sÁgÀvï M°A¦Pïì ZÀjvÉæAvï JzÉÆ¼ï ¥ÀgÁåAvï
¹ÛçÃ ªÀAiÀÄQÛPï «¨sÁUÁAvï ¨sÁgÀvÁ£ï 4 PÁ±ÁåaA
¥ÀzÀPÁA fPÁè÷åAvï.

1. PÀtðA ªÀÄ¯ÉèÃ±Àéj  - ªÉÃAiÀiïÖ °¦üÖAUï
2. ªÉÄÃj PÉÆÃA - ¨ÁQìAUï
3. ¸ÉÊ£Á £ÉºÁé¯ï  - ¨ÁåräAl£ï
4. ¸ÁQê ªÀÄ°Pï  - PÀÄ¹Û
¥ÀÅuï ¦.«. ¹AzsÀÄ£ï ºÁZÁåQÃ KPï ªÉÄÃmï

ªÀAiÀiïæ ZÀqÉÆ£ï gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï D¥ÁÚAiÉÄèA. vÁuÉA
D¥Áè÷å ¥ÀAiÀiÁè÷å M°A¦PÁìAvï £À« ZÀjvÁæ gÀaè.
jAiÉÆAvï ¸ÉÊ£Á ¸À®é¯Áè÷å G¥ÁæAvï, ¨ÁåräAl£ï
¹ÛçÃ «¨sÁUÁAvï ̈ sÁgÀvÁa ¥ÀzÀPÁa D±Á ¤gÁ±ÉAvï

§zÀè¯Áè÷å vÀªÀ¼ï ¹AzsÀÄ£ï zÉ±ÁPï gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï
ºÁqïß ¢¯ÉA. vÁZÉA ºÉA ̧ ÁzsÀ£ï ̧ ÁªÀiÁ£ïå £ÀíAiÀiï.

PÀ±ïÖ PÁqï¯Áè÷åPï KPï £Á KPï ¢Ã¸ï ¥Àæw¥sÀ¼ï
RArvï ¯Á¨ÁÛ ªÀÄí¼Áî÷åPï jAiÉÆ M°A¦PÁìAvï
gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï fPï É̄èA ¹AzsÀÄ ¥ÀævÀåPïê ¥ÀæªÀiÁuï.
¹AzsÀÄPï ¥ÁmÁè÷å wÃ£ï ªÀÄAiÀiÁß÷åA xÁªïß ªÉÆ¨ÁAiÀiïè
ªÁ¥ÁgÁÑöå, L¸ïQæÃªÀiï SÁAªÁÑöå D¤ zsÀAAiÀiï
¦AiÉÄAªÁÑ÷å ªÀAiÀiïæ, PÉÆÃZï ¥ÀÅ É̄èÃ® UÉÆÃ¦ZÀAzÀ£ï
¤gÀâAzsï WÁ É̄è. gÀÄ¥ÉA fPÁè÷å G¥ÁæAvï vÁZÉÃ ªÀAiÀiïæ
WÁ¯Éè ¸Àgïé ¤gÀâAzsï ¥ÁnA PÁqÁè÷åvï. “eÁ¬ÄvÉÛ
vÁåUï vÁuÉA PÉ¯Áåvï, ¸Àgïé ¸ÀAvÉÆ¸ÁPï DvÁA vÉA
¥sÁªÉÇ” ªÀÄíuÁÛ UÉÆÃ¦ZÀAzï.

“ºÁAªÉA gÀÄ¥ÁåZÁå ¥ÀzÀPÁ ̧ ÀªÉA ºÉA M°A¦Pï
C©üAiÀiÁ£ï ̧ ÀA¥ÀAiÉÄèA. ªÀiÁíPÁ ªÀgÉÆÛ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̈ sÉÆUÁÛ.
ªÀÄíeÉA PÁ½eï ̈ sÀgÉÆ£ï DAiÀiÁèA. ̈ ÁAUÁgï fPÉÆAPï
eÁªÁß. vÉÆ ªÀÄjÃ£ÁZÉÆ ¢Ã¸ï eÁªÁß¸ï É̄Æè” ªÀÄíuï
PÁågÉÆ°£ï ªÀÄjÃ£ÁPï vÁuÉA C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA.
zÉÆUÁAAiÀiï DPÀæªÀÄuïPÁj eÁªïß SÉ½îA. “JPÁè÷å£ï
fPÉÆAPï D¸ï É̄èA. D£ÉåPÁè÷å£ï À̧̄ ÉÆéAPï D¸ï É̄èA.
M°A¦PÁìAvï ¥ÀzÀPï fPÉÑA ºÀgÉåPÁè÷åZÉÆ ±ÉªÉÇmï,
À̧¥Àuï. D¥ÉèA À̧¥Àuï eÁj eÁ É̄A” ªÀÄíuÁÛ vÉA.

¹AzsÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄPï SÉ¼Á ªÀiÁå£Édgï eÁªïß,
s̈ÁgÀvï ¥ÉmÉÆæ°AiÀÄAZÁå, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï zÀ¥sÀÛgÁAvï

PÁªÀiï PÀgÁÛ. vÁPÁ JzÉÆ¼ïZï, 2013 Avï ‘CdÄð£ï’,
2015 Avï ‘¥ÀzÀä²æÃ’ vÀ±ÉAZï 2016 Avï ‘gÁfÃªï
UÁA¢ü SÉÃ¯ï gÀvÀß’ ¥Àæ±À¸ÁÛ÷åA¤ ¸À£Áä¤vï PÉ¯ÁA.
gÀÄ¥ÁåZÉA ¥ÀzÀPï fPï¯Áè÷å SÁwgï, ¦.«. ¹AzsÀÄPï
13.61 PÉÆgÉÆqÁAZÉÆ LªÀeï E£ÁªÀiï eÁªïß ªÉÄ¼Áî.

jAiÉÆ M°A¦PÁìAvï MlÄÖ 307 ªÉªÉUÁî÷å
« s̈ÁUÁA¤ SÉ¼ï ZÀ¯Éè. ºÁAvÀÄA s̈ÁgÀvÁ£ï 115
« s̈ÁUÁA¤ ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ̈ sÁgÀvÁ£ï D¤QÃ eÁ¬ÄvÁÛ÷å
SÉ¼ÁA¤ M°A¦PÁìPï ªÉa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ̧ ÀAiÀiïÛ PÀgÀÄAPï
£Á ªÀÄí¼ÉîA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ‘ºÀgÉåPï WÀr UÀgÉÓa’
(Every second counts) SÉ¼ÁZÉA ¥ÀæªÀÄÄSï CA±ï.
E Ȩ́ÆÌ¯ÁA¤, PÉÆ É̄fA¤ SÉ¼ÁÎqÁåAPï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA
DzsÀÄ¤Pï QæÃqÁAUÀuï ªÉªÀ̧ ÁÜ ¤gÁäuï eÁAiÉÄÓ. ²PÀ¥ï
D¤ SÉ¼ï zÉÆÃ£ï zÉÆ¼ÁåA ̈ sÁ±É£ï ̧ ÁAUÁvÁ PÁªÀiï
PÀjeÉ. vÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ ¥ÀzÀPÁAZÉ ¥ÀmÉÖgï s̈ÁgÀvÁZÉA
£ÁAªï E¯ÉèA GAZÁAiÉÄgï ZÀqÁvï. M°A¦Pïì
DAUÁÚAvï gÁ±ïÖç VÃvï ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï DAiÀiÁÌvï.
wæªÀgïÚ zsÀéeï G¨Ávï.
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gÁAzÁàa ªÉÇÃ¼ï: 69

²æÃªÀÄw °mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
ªÀ̄ É¤ìAiÀiÁ, ªÀÄAUÀÆîgï.

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑ÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2
Q É̄Æ zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï
(¨ÁjPï ¯ÁA¨ï
²gÉÆ PÀgï), 4-5
PÀÄ É̄gÁA dAzÁî÷å
¦m ÉÆ (P ÉÆgï ß
¥sÉÆègï), 4 ¦AiÀiÁªï
(¨ÁjPï ²Azï), KPï
EAZÁ vÉzÉA D É̄A, 10-12 ̈ ÉÆAiÉÆ ̄ ÉÆ À̧Äuï (¨ÁjPï
²Azï), 2-3 PÁå¦ìPÀªÀiï ºÀ¼ÁÛZÉ PÀÄqÉÌ PÀgï, 2 ªÉÄeÁ
PÀÄ¯ÉgÁA ¸ÉÆAiÀiÁ ¸ÉÆ¸ï, 2-3 PÀÄ¯ÉgÁA vÉÃ¯ï D¤
gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.

eÁAiÀiï eÁ É̄Æè÷å ªÀ̧ ÀÄÛ: ¯Áí£ï ¯Áí£ï PÀÄqÉÌ PÉ¯ÉÆè÷å
5-6 ZÀ¥Áw, 1 PÉÆ¥ï ¨ÁjPï PÀÄqÉÌ PÉ¯ÉèA ºÁqÁA
£Ávï É̄èA PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï, 1 PÉÆ¥ï ²AzÀÄ£ï GPÀqï É̄èA
©Ã£ïì D¤ PÁågÉmï, ̈ ÁjPï ²Azï¯Éè 2 ¦AiÀiÁªï, 2
ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gÁA mÉÆªÉÄmÉÆ Ȩ́Æ¸ï, E É̄Æè ¨Á¥sÁvï
¦mÉÆ, E°è ²Azï°è PÀ¤àgÉ ¨Áf, E¯ÉÆè «ÄjAiÀiÁ
¦mÉÆ, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ É̄gï D¯Áå- É̄Æ À̧ÄuÉZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ,
E¯ÉÆè ºÀ½Ý ¦mÉÆ D¤ gÀÄa vÉQvï «ÄÃmï.

eÉÆÃAiÀiïì ¦æÃªÀiÁ ¥sÉgÁßAr¸ï,
zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ZÀ¥Áw ZÁmï

ZÉÊ¤¸ï zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï

PÀjÑ jÃvï: JPÁ ¥É£ÁAvï E¯ÉèA vÉÃ¯ï vÁ¥ÀAiÀiï.
vÁ¥ÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á ²Azï É̄Æè ¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß ̈ Áeï.
vÁPÁ D¯Áå-¯ÉÆ¸ÀÄuÉZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ D¤ ªÀiÁ¸ï WÁ¯ïß
¨Áeï. ªÀiÁ¸ï GPÀqÁè÷å G¥ÁæAvï ²Azï°è
gÁAzÀéAiÀiï, «ÄÃmï, ̈ Á¥sÁvï ¦mÉÆ, «ÄjAiÀiÁ ¦mÉÆ
D¤ ºÀ½Ý ¦mÉÆ WÁ¯ïß §gÉA §jì. G¥ÁæAvï PÀÄqÉÌ
PÉ̄ ÉÆè÷å ZÀ¥Áw D¤ PÀ¤àgÉ ̈ Áf WÁ¯ïß ªÀAiÀiïæ ¥ÉÇAzÁ
PÀgï. ̧ ÁAeÉZÁ PÁ¦üAiÉÄPï, ZÁPï ºÀÄ£ÉÆ¤ ¢Ã. ªÀiÁ¸Á
§zÁèPï vÁAwAAiÀiÁa §ÄjÓ PÀgïß vÁPÁ ZÀ¥Áw
WÁ¯Éåvï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ÁPï E¯ÉèA «ÄÃmï WÁ¯ïß, PÉÆgïß
¥sÉÇègÁAvï ̄ ÉÆ¼Àªïß 5-6 «Ä£ÀÄmÁA zÀªÀgï. G¥ÁæAvï
vÉ¯ÁAvï ¨Áeï. ªÀiÁ¸ï ºÀ¼ïÛ ¨ÁdÄ£ï AiÉÄvÁ£Á
PÁå¦ìPÀªÀiï, D É̄A, ̄ ÉÆ À̧Äuï, ̧ ÉÆAiÀiÁ ̧ ÉÆ¸ï, «ÄÃmï
WÁ¯ïß ¨ÁjPï GeÁgï ªÀiÁ¸ï GPÀqï. G¥ÁæAvï
¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß §gÀÄì£ï 2 «Ä£ÀÄmÁA GeÁgï
zÀªÀgï.

KAeÉ̄ ï ºÀ§ð¯ï §Æån ¥Á®ðgï
C£ÁeÉ PÉÆA¥ÉèPïì, C²é¤ ºÉÆmÉ¯Á ̄ ÁUÁìgï, zÀgÉâ, ¥sÀÅvÀÆÛgï 574202

Hair cutting, Hair Spa, Hair oil massage, Hair straightening,
Blow dry, Bleach, Facial, Waxing, Hair style, Bridal makeup & Threading

ºÉÆPÁèAPï DPÀgÀêPï Makeup D¤ Hair Style GuÁå zÀjgï PÀgïß ¢vÁAªï.
vÀÄªÀiÁÑ÷å RAAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ PÁgÁåPï, ̧ Ár, (QjÎ, ªÀÄºÁgÁtÂ, UÀÄdgÁw, Indian)

Makeup, Hair Style  vÀÄªÀiÁÑ÷å WÀgÁ AiÉÄÃªïß PÀgïß ¢vÁAªï.
¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÁ: §©vÁ: 9008808168
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PÀ«vÁ £ÉPÉvïæ:

ºÁå ¢¸ÁA¤...

¥sÁè«AiÀiÁ C®ÄâPÀgïÌ,
¥sÉÇègÉ£ïì ¥ÀÅvÀÆÛgï.

ºÁå ¢¸ÁA¤
¸ÀÄgÁå£ï ¤Ãzï
¸ÁAqÁè÷å,
¥ÁZÁé÷å zsÀgÉÛPï
vÁ¥Á£ï ¤zÁAiÀiÁèA!

¥ÁªÁì ªÀiÁªÀiÁPï
¤Ãzï ¥ÀqÁè÷å,
dUÀAiÀÄÛ¯ÉÆ £Á¸ÁÛ£ÁA
¨ÉÆªï±Á °¥ÉÇÛ
UÉÆgÉvÁ!

ªÁgÁåPï
ªÁí¼ÉÆAPï
« À̧gï ¥ÀqÁè÷å,
ªÉÆqÁAZÁå ªÉÆUÁgï
¥ÀqÉÆAPï PÁªÉÓvÁ!?

zsÀjÛ À̧UÉîA
¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀgÁÛ
ªÀÄíeÉ ¥ÀjAZï
D¸Á vÀ±ÉA WÉvÁ
G¥Áªï £Á¸ÁÛA!?

£ÉÆmÁAZÁå CmÉÖPï
a®ègï ¥ÀAiÀiÁêAa!
D¤
ªÀiÁíPÁ a®ègï
À̧AVÛAaZï

RAvï!

CAUÁ¯Á¥ÁPï ¯ÁUÉÆ£ï
f É̈a gÀÆZï ¯Á¸Áè÷å!
RvÁÌvÉÆ ¤AªÉÇ£ï
vÉÆAqÁèAªïÌ ²PÀAiÀiÁèA!

¨ÁAiÀiï, vÀÄeÉA ªÀÄíeÉA
eÁuÁ ¸ÀUÉÆî UÁAªï
vÀÄA D¤ ºÁAªï
QvÁè÷å ªÉÆUÁ£ï D¸ÁAªï!

¤vÀ¼ï ªÉÆÃUï DªÉÆÑ
ªÀíqÁAa ¥ÀgÀétÂÎ D¸ÉÆÑ
ªÉVAZï RgÁgï, ®Uïß eÁAªÉÇÑ
ºÁPÁ ¢AiÀiÁ ¸ÀºÀPÁgï vÀÄªÉÆÑ

PÁ¼ÁÓ ªÀÄ¤ ¥ÉmÁè GeÉÆ
PÉÆuÁAiÀiÁÑ¤Ã ¥Á®éAªïÌ £ÀeÉÆ
vÀÄA ªÀÄíeÉA, ºÁAªïUÉÆ vÀÄeÉÆ
®UÁß ¢Ã¸ï ¸ÀgÁéAPï UÁeÉÆA

D«Ä ªÉÆUÁAvï D¸ï¯Áè÷åAvï
£Á PÁAAiÀiï ©ügÁAvï
ªÉÆÃUï eÁªÁß¸Á zÉÃªï
PÀj£ÁPÁvï DªÉÆÑ zÀÄ¨Áªï

UÁAªÁ£ï UÁAªï ¨sÉÆAªÁÛAªï
¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ªÉÆqÁÛAªï
PÁ¼ÁÓA D«ÄÑA KPï eÁ¯ÁåAvï
zsÀgïß ªÉvÁAªï ºÁvï ºÁvÁAvï

***

D¸ÁAiÀiï J¢²
QvÉA vÀÄeÉÆå zÉÆ²!
PÀgÁÛAiÀiï D«ÄÑ ªÀÄvï ¦²

¸ÁAeÉgï À̧PÁ½A
ºÁqÁÛAiÀiï «Ä°næ
QvÉA vÀÄf ²¥ÁAiÀiïVj!

ºÉuÉA ZÁ¨ÁÛAiÀiï
vÉuÉA¬ÄÃ vÉÆ¥ÁÛAiÀiï
gÁwPï vÀÄeÉA ¥ÉA¥ÁgÉA ¥sÀÅAPÁÛAiÀiï!

£Á¸ÁÛA ªÀÄÄ¯Áeï
aAªÁÛAiÀiï gÀUÀvï ¥sÀÅAPÁåPï
¢Ãªïß ¸ÀAaPÁgï ªÉÆ¯Á¢üPï fªÁPï!

eÁAiÀiï vÀgï «ZÁgï
PÀgÁÛAªï gÀUÁÛzÁ£ï
£ÁPÁ vÀÄeÉÆ ¦qÉªÉÇ¸ÉÆ PÉÆuÁPïZï!

d¼Ágï

dÄ°AiÀiÁ£À r Ȩ́ÆeÁ,
PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

¦AiÉÄ¯ï, ¥ÀÅvÀÆÛgï

¤vÀ¼ï ªÉÆÃUï
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CUÉÆ¸ïÛ 14, 2016 DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15
ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á ªÉ½A ªÁqÁåZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï
À̧gïé ªÁqÁåUÁgÁA À̧ªÉA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA.

¸ÁAeÉgï ªÀiÁ£É¸ïÛ V®âgïÖ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÁå
WÀgÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA. UÀÄgÁÌgï
eÉgÉÆªÀiï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ Á£ï ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀAiÀiÁæ÷åAPï
UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß ¸ÀgÁéAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï
ºÁå ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï D¥ÉÇè d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷å
zÉÆUÁA ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï G¯Áȩ̀ ÀÄ£ï, PÉÃPï PÁvÀgïß, VÃvï
UÁAiÉÄèA. vÁtÂA ¸ÀgÁéAPï PÉÃPï ªÁAnè. «UÁgï
G®ªïß, JPÁ PÁ¼ÁÓaA D¤ JPÁ ªÀÄ£ÁaA eÁªïß
ªÁªïæ PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï
G®ªïß C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA. UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉa
PÁgÀåzÀjê ®Ä¹ ªÉÆgÁ¸Á£ï D¦èA ̈ sÉÆUÁÚA GZÁjèA.
¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï ¥Áªïè

ªÉÆmÉÖvÀÛqÀÌ ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ
ºÉgÁ¯ïØ G®ªïß, PÀÄmÁäAvï vÀ±ÉA ªÁqÁåAvï
¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï D¤ s̈ÀgÀé±Áå£ï fAiÉÄeÉ ªÀÄíuï G¯ÉÆ
¢¯ÉÆ.

G¥ÁæAvï ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ®ÎqÁåAPï G¯Áȩ̀ ÀÄAZÉA
PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. eÉÆ¹à£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ,
°UÉÆj ªÉÆAvÉÃgÉÆ, D°¸ï ¥ÁAiÀiïì, ¸Á®ézÉÆgï,
UÉ æUÉÆj r¸ÉÆeÁ, ®Ä«¸ï ªÉÆgÁ¸ï ‘zÁégÀPÀ’,
¸ÁAUÁvÁ ¸ÀAmÁågï ªÁqÁåZÁå ¹j¯ï r¸ÉÆeÁ
ºÁAPÁA ±Á¯ÉÆ ¥ÁAUÀÄæ£ï, ¥sÀÅ¯ï-¥sÀ¼ÁA ¢Ãªïß
G¯Áè¹¯ÉA.

É̄¹è É̄ÆÃ É̈Æ£ï PÀgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A. À̧a£ï
ªÉÆgÀ̧ Á£ï SÉ¼ï-¥ÀAzÁåmï ZÀ®ªïß ªÉí̄ É. zÉÆ£ÁàgÁA
UÀqïÝ eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁgÉåA À̧A¥Éè.

ªÀjÝ: À̧AvÉÆ±ï ªÉÆgÁ¸ï.

gÀÄ¥ÉAiÀiÁ §Æån ¥Á®ðgï
zsÁªÁå ªÀgÁìPï ¥ÁzÀgÀàuï PÀgÁÑ÷å ºÁå ̧ ÀÄªÁ¼Áågï, ̧ ÀºÀPÁgï ¢¯Áè÷å ±ÉA§gÁA ªÀAiÀiïæ ºÉÆPÁèAZÉÆ
D¤ Beautitian Course PÀgïß Gulf, WÁmÁgï D¤ ºÉgï eÁUÁåA¤ PÁªÀiï PÀgÁÑ÷å, ̧ ÁmÁA
¥Áæ̧ ï ZÀqï «zÁåjÛAZÉÆ ºÁAªï PÁ¼ÁÓ xÁªïß G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA.

¥Àæ̧ ÀÄÛvï ̧ ÀªÀèvÉÆ: ºÉÆPÁèAPï DPÀgÀêPï Makeup D¤ Hair Style GuÁå zÀjgï PÀgïß
¢vÁAªï. Bridal Package D Ȩ́Û°.

DªÉÄÑ ̄ ÁVA ºÉÆPÁèAZÉA UË£ï (Bridal Gown) zÉrAiÀiÁAZÉA UË£ï (Bride’s Maid’s
Gown) s̈ÁqÁåPï ªÉÄ¼ÁÛ

Beautitian Course: Gulf D¤ UÁA«Ñ vÀgÉâw ¢vÁAªï. 6 ªÀÄAiÀiÁß÷åAZÉÆ Course D À̧Û̄ ÉÆ.
RAAiÀiÁÑ÷å¬ÄÃ vÀÄªÀiÁÑ÷å PÁgÁåPï, ̧ Ár, (QjÎ, ªÀÄºÁgÁtÂ, UÀÄdgÁw, Indian) Makeup,

Hair Style vÀÄªÀiÁÑ÷å WÀgÁ AiÉÄÃªïß PÀgïß ¢vÁAªï.

À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ: «ÄÃgÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï 9901184769
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PÀÄmÁäZÁå  ºÉgï ¸Àgïé ¸ÁAzÁåAZÁå §gÁå¥ÀuÁ
«²A ºÀÄ Ȩ́ÆÌ D Ȩ́ÆÑ÷å eÁ¬ÄvÉÆÛ÷å ¹ÛçÃAiÉÆ D¥Áè÷å
s̈À¯ÁAiÉÄÌ «²A ZÀqï £ÁPÁ, UÀgïÓ D¹Ñ ZÀvÁæAiÀiï

¸ÀAiÀiïÛ WÉ£ÁAvï. ºÀgï ªÀgÁì zÁzÁè÷åPï MvÁÛAiÉÄ£ï
ªÉÄrPÀ¯ï ZÉPïC¥ï PÀgÀAªÉÇÑ÷å xÉÆqÉÆå ¹ÛçÃAiÉÆ,
D¥ÀÅuï¬ÄÃ ¦qȨ́ ïÛ eÁAiÀiïß, D¥ÉÚA¬ÄÃ vÀ¥Á¹Ú PÀgÀAiÉÄÓ
ªÀÄíuï ªÀÄ£ï PÀj£ÁAvï. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï PÀÄmÁäA¤
zÁzÉÆè ¦qȨ́ ïÛ eÁ¯Áågï, ¹ÛçÃAiÉÆ PÀÄmÁäa dªÁ¨ÁÝj
vÀgï¬Ä ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀgÁÛvï, ¥ÀÅuï ¹ÛçÃ ¦qÉAvï
¥ÀqÁè÷ågï ¸ÀUÁî÷å PÀÄmÁäa UÀvïZï CªÀåªÀ¸ïÛ eÁvÁ.

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉ ¸À¨Ágï ¸ÀªÀÄ¸Éì zÁzÁè÷åA vÀ±ÉA
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ̧ ÀªÀiÁ À̧ªÀiï D¸Áè÷ågï, xÉÆqÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ZÀqï D¸ÁÛvï D¤ ºÉgï xÉÆqÉ
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ D¸ÁÛvï. ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÁå C À̧̄ Áå
xÉÆqÁå UÀeÁ°A «²A D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀiÁÑ÷å
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ s̈À̄ Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ïß

WÉAªÉÑ «²A À̧ªÀÄÓtÂ D¹Ñ §j.
¹ Û ç ÃAi ÉÆ, SÁuï D¤ ¦qÁ: Dª À i Á Ñ ÷ å

À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁAvÁè÷å ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÁå
À̧ªÀÄ¸Áì÷åA ¥À¬ÄÌ SÁuÁPï (nutrition) ®VÛ UÀeÁ É̄Æå

ZÀqï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. ZÀqÁÛªï ¹ÛçÃAiÉÆ eÁAiÀiï
¥ÀÅgÉÛA SÁuï ¸É«£Á¸ÁÛA C¸ÀÌvï D¸Áè÷ågï ºÉgï
xÉÆqÉÆå UÀgÉÓ¥Áæ¸ï ZÀqï SÁuï ¸ÉªÀÅ£ï ªÉÆmÁAiÀiï
D¥ÁÚ¬Ä°èA D¸ÁÛvï.

ZÀ°AiÀiÁA xÀAAiÀiï ªÀÄAiÀiÁß÷åZÁå ¸ÁæªÁa
À̧ÄgÁévï, vÁAZÉ xÀAAiÀiï ªÁqÁªÀ¼Éa ̧ ÀÄgÁévï. ̈ ÁgÁ-

vÉgÁ ªÀgÁìAZÉ ¥ÁæAiÉÄgï À̧ÄgÀÄ eÁA«Ñ ªÁqÁªÀ¼ï
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï CmÁæ ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï D¸ÁÛ.
ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå ºÁå ªÉ¼Ágï §gÉA SÁuï D¤
ªÁåAiÀiÁªÀiï UÀgÉÓZÉA. ̧ ÉÆ s̈ÁAiÉÄZÁå ¤¨Á£ï D¤ PÀÆqï
²gÀÄàn zÀªÀgÉÑ SÁwgï Deï-PÁ¯ÉÆÑ÷å, ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï-
PÉÆ É̄fAvï ²PÉÆÑ÷å DªÉÆÑ÷å ZÀ°AiÉÆ ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå
ªÉ¼ÁgïZï SÁuÁAvï ¥ÉÇÃvï PÀgÁÛvï. ªÀÄzsÀåªÀiï
¥ÁæAiÉÄZÉgï¬ÄÃ xÉÆqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ PÀÆqï ²gÀÄàn
zÀªÀgÉÑ SÁwgï SÁuÁAvï «±ÉÃ±ï ¥ÉÇÃvï PÀgÉÑA
D¸ÁÛ. ªÉÆmÁAiÀiï GtÂ PÀgÀÄAPï ZÀgÉâaA D¤ ¦Ãmï

¹ÛçÃAiÀiÁA¤ s̈À̄ Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á½Ñ

qÉÆ. JqÀégïØ £ÀeÉævï.

ZÀqï D¸ÁÑ÷å SÁuÁA¤ ¥ÉÇÃvï PÀgÉåvÁ. ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå
ªÉ¼Ágï D¤ PÀÄrAvï ̧ ÀzÁAaA PÁªÀiÁA eÁAªÁÑ÷åPï
¥ÉÇæn£ï D¤ «l«Ä£ï ZÀqï D¹ÑA SÁuÁA UÀgïÓ.
PÀÆqï ²gÀÄàn zÀªÀgÁÑ÷å ¤¨Á£ï ¸Àgïé xÀgÁAZÁå
SÁuÁAvï «Äw ¨sÁAiÀiï æ ¥ÉÇÃvï PÉ¯Áè÷å£ï,
ªÁqÁªÀ¼ïZï ¸ÁjÌ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA f«vï s̈Àgï À̧ªÀÄ Ȩ́ì
AiÉÄªÉåvÁ. ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå G¥ÁæAvï PÀÄrPï UÀgïÓ D Ȩ́Ñ
WÀlPï D¹ÑA SÁuÁA DqÁ¬Ä¯Áè÷å£ï s̈À¯ÁAiÉÄÌZÉ
¸ÀªÀÄ¸Éì AiÉÄªÉåvÁ. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ¥ÉÇæn£ï ZÀqï
D¹ÑA, zÀÆzï, vÁAwA, ªÀiÁ¹î, ªÀÄÄAUÉ D¬Ä°è zsÁ¤,
ºÀ¼ïÛ ¥ÀæªÀiÁuÁZÉgï ªÀiÁ¸ï- C±ÉA RAZÉAAiÀiï KPï
ªÁ ZÀqï SÁuÁAvï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. PÀÆqï ²gÀÄàn
zÀªÀjÑ §j, ¥ÀÅuï ªÁqÁªÀ¼ï D¤ s̈À¯Á¬ÄÌ ZÀqï
UÀgÉÓa. ªÉÆmÁAiÀiï DqÁAªïÌ, SÁuÁAvï ¥ÉÇÃvï
PÀgÉÛ¯ÁåA¤, D¥ÉÚA RAZÉA SÁuï DqÁAiÉÄÓ, RAZÉA
Ȩ́«eÉZï ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï.

J¤«ÄAiÀiÁ D¤ SÁuï: ªÀÄAiÀiÁß÷åZÉÆ ¸Áæªï
eÁ¬ÄvïÛ D¸ÁÑ÷å ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ªÀÄzsÀåªÀiï
¥ÁæAiÉÄZÉgï gÀUÀvï GuÉA D Ȩ́ÆÑ-J¤«ÄAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï D¸ÁÛ. PÉzÁßAAiÀiï ¥ÀÅgÁ À̧uï, ¥ÁnAvï
D¤ ºÁvÁA-¥ÁAAiÀiÁA¤ ªÉÇÃ¼ï, C À̧ÌvÁÌAiÀiï ̈ sÉÆUÉÑA
J¤«ÄAiÀiÁaA ¥ÀæªÀÄÄPï RÄuÁA. C À̧̄ Áå ¹ÛçÃAiÀiÁA
xÀAAiÀiï UÀgÉã¸ïÛ¥ÀuÁZÁå ªÉ¼Ágï J¤«ÄAiÀiÁ, DªÀAiÀiï
vÀ±ÉA ¨Á¼ÁêPï zÉÆ² eÁªÉåvÁ.

gÀUÀvï vÀAiÀiÁgï eÁAªïÌ UÀgïÓ D¸ÉÑA ¯ÉÆAPÁØ
¸Àvïé, ¥sÉÇ°Pï D¹qï D¤ ¹ «l«Ä£ï, SÁuÁAvï
GuÉA D Ȩ́ÑAZï J¤«ÄAiÀiÁPï PÁgÀuï. ºÀ¼ÉîAvÁè÷å
¯ÉÆPÁ xÀAAiÀiï D¤ÌmÉAvï D¸Éåvï eÁ¯Éè PÉÆPÉÌ Qr
(ºÀÄPï ªÀgïä) PÀÄrAvÉèA gÀUÀvï aAªÀÅ£ï PÁqÁÛvï. ºÉ
ªÀjéA J¤«ÄAiÀiÁ ZÀqï eÁvÁ. ¥ÉAmÉAvÁè÷å É̄ÆPÁ
xÀAAiÀiï PÉÆPÉÌ QrAZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì GuÉÆ.

J¤«ÄAiÀiÁ D¸Á ªÁ £Á vÉA vÀ¥Á À̧ÄAPï. gÀUÀvï
vÀ¥Á¹ÚZï eÁAiÀiï ªÀÄíuï £Á. fÃ¨ï, zÉÆ¼ÁåAZÁå

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ £ÉPÉvïæ: 33
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¸ÀPÀAiÀiÁè÷å D¸ÁØ÷åAa ©üvÀjè PÀÆ¸ï zsÉÆªÉê¯ÉèAZï
J¤«ÄAiÀiÁ ¥ÁgÀÄÌAPï ¥ÁªÁÛ. ¯ÉÆAPÁØ ¸Àvïé D¹Ñ
¥Áaé D¤ ¥Á¯ÁåAa gÁAzÀéAiÀiï, zÀÆzï, DA©êA
¥sÀ¼ÁA (DA É̈, °A É̈, À̧AvÁæA EvÁå¢) SÁuÁAvï
D Ȩ́ÑA J¤«ÄAiÀiÁ DqÁAªïÌ §gÉA. ºÀ¥ÁÛ÷åPï zÉÆÃ£ï-
wÃ£ï ¥Á«ÖA £ÁvÉÆß (PÀ¸À¯ÁåAiÀiï gÀÄ¥Ágï) ¸ÉAªÉÇÑ
£ÀAiÀÄìjÎPï xÀgÁ£ï J¤«ÄAiÀiÁ DqÁAªïÌ DzsÁgï
eÁvÁ. £ÁvÉÆß D¤ UÉÆgÁéAZÉA zÀÆzï ¤AiÀÄ«Ävï
xÀgÁ£ï ¸Éªï¯Áè÷å£ï, eÉgÁ¯ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï D¤
J¤«ÄAiÀiÁ DqÁAªïÌ ¸ÀPÁÛ. ºÉA £ÀAiÀÄìjÎPï SÁuï,
PÀÈvÀPï mÉÆ¤PÁA ¦AiÉÄAªÉÑ ¥Áæ̧ ï §gÉA.  J¤«ÄAiÀiÁ
ZÀqï D¸ï¯Áè÷åAPï ªÀiÁvïæ ªÀPÁÛA eÁAiÀiï ¥ÀrÛvï.

ªÉÆmÁAiÀiï ZÀÄPÀAªÉÑA: ºÀ¼ÉîAvÉÆè÷å ¹ÛçÃAiÉÆ, ̧ ÁgÉÌA
SÁuï ̧ É«£Á¸ÁÛA, PÀÄrAvï C À̧Ìvï eÁ¯Áågï, zÀÄ¸Áæ÷å
ªÁAmÁå£ï, ZÀqÁÛªï ¥ÉAmÉ ¸Á°A¤ D Ȩ́Ñ ¹ÛçÃAiÉÆ,
UÀgÉÓ¥Áæ̧ ï ZÀqï SÁªïß, QvÉAZï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀj£Á¸ÁÛA,
PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï (obesity) eÉÆÃqïß WÉvÁvï.
DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï ªÀAiÀiÁè÷å-ªÀÄzsÀåªÀiï ªÀgÁÎZÁå
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ªÉÆmÁAiÉÄPï ®VÛ À̧ªÀÄ Ȩ́ì ZÀqï.
zÁzÁè÷åA xÀAAiÀiï ªÉÆmÁAiÀiï D¬Ä°è, ¥ÉÇmï
ªÁqÉÆ£ï D¬Ä¯Áè÷å£ï vÀgï¬Ä PÀ¼ÁÛ, ¹ÛçÃAiÀiÁA
xÀAAiÀiï, ZÀgÀ̈ ï PÀÄ¯ÁåAvï D¤ ¥ÉÇmÁæA¤ dªÀiÁÛ
D¤ £Éí̧ ÁàAvï zÁA¥ÀÅ£ï ªÉvÁ eÁ¯Áè÷å£ï ªÉÆmÁAiÀiï
ZÀqï¯ÉèA ̈ sÁAiÀiÁè÷å£ï PÀ½vïZï eÁAiÀiÁß. ªÉÆmÁAiÀiï
D¬Ä¯Éè G¥ÁæAvï GtÂ PÀgÀÄAPï vÁæ¸ï. ªÉÆmÁAiÀiï
AiÉÄÃ£Á±ÉAZï ZÀvÁæAiÉÄ£ï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. vÀgÉß
¥ÁæAiÉÄZÉgï ªÉÆmÁAiÉÄZÉ ¸ÀªÀÄ¸É ì ZÀrvï ªÉPïÛ
eÁAiÀiÁßAvï. ªÀÄzsÀåªÀiï D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÉgï,
ªÉÆmÁAiÀiï s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉÆ ªÀíqï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì eÁªÉåvÁ.
gÀUÁÛzÁ¨ï, PÁ¼ÁÓa ¦qÁ, qÀAiÀiÁ É̈n¸ï, zÉÆA¥ÉÇgï
gÀhÄgÉÆ£ï ªÉZÉA, C±ÉA ªÉÆmÁAiÉÄPïZï ®VÛ eÁ É̄è
s̈À¯ÁAiÉÄÌZÉ zsÁgÁ¼ï À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¸Ávï. À̧zÁA PÀgïß

D¸ÁÑ÷å ªÁªÁæ vÉQzï SÁuï D¤ ¤AiÀÄ«Ävï
ªÁåAiÀiÁªÀiï, PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀrÑ DqÁAªïÌ
DzsÁgï eÁvÁ. PÀÄrZÉ ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÉgï ºÉÆAzÀÄ£ï,
PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. PÀÄrAvï
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÀAiÀiÁß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï, ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ gÁPÀÄ£ï
ªÀígÀÄAPï UÀgÉÓa.

¸ÀzÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï-¹Û çÃAiÀiÁAPï¬ÄÃ UÀgïÓ:
ªÁåAiÀiÁªÀiï ¥sÀPÀvï zÁzÁè÷åAPï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï UÀgïÓ £Á

ªÀÄí¼ÉîA eÉgÁ¯ï aAvÀ¥ï D¸Á. ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ §j £Ávï¯Áè÷å
D¥Áè÷å zÁzÁè÷å£ï ¸ÀzÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑ SÁwgï
C¥ÀÇæ¥ï, xÉÆqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA¤, zÁzÁè÷åPï ¸ÁAUÁvï
¢AªÉÑA D¸ÁÛ ²ªÁAiÀiï, ªÁåAiÀiÁªÀiï D¥ÁÚPï¬Ä UÀgÉÓZÉA
ªÀÄíuï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉvï¯ÉèA D¤ ¤AiÀÄ«Ävï
xÀgÁ£ï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA ¨ÉÆÃªï GuÉA.

ZÀ°AiÀiÁA xÀAAiÀiï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï
eÁ¯ÉèAZï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀjÑ ªÁ C¥ÀÇæ¥ï vÀgï¬ÄÃ
SÉ½Ñ ̧ ÀªÀAiÀiïZï D¸Á£Á. qÀAiÀiÁ É̈n¸ï, ¥Éæ±Àêgï ̧ ÀÄgÀÄ
eÁªïß ªÁ PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ï zÁPÉÛgÁA¤
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀjeÉZï ªÀÄí¼Áî÷å G¥ÁæAvï, ªÀÄzsÀåªÀiï
¥ÁæAiÉÄZÉgï xÉÆqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ZÀ®ÄAPï ªÉZÉA D¸ÁÛ!

E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï-PÉÆ É̄fPï, ªÁºÀ£ÁA¤ ªÉZÁå Deï-
PÁ¯ÁÑ÷å ZÀ°AiÀiÁAPï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑ CªÁÌ¸ïZï
D¸Á£ÁAvï. vÁAZÁå ¥ÁæAiÉÄZÉ AiÀÄÄªÀPï, SÉ¼ÀÄAPï
vÀgï¬ÄÃ ªÉvÁvï, ZÀ°AiÉÆ eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ¥ÀAUÀqï
¨ÁAzÀÄ£ï SÉ¼ÀÄAPï ªÀZÀ£ÁAvï. ZÀqÁÛªï ZÀ°AiÉÆ
ªÁåAiÀiÁªÀiï, D¥ÁÚPï UÀgÉÓZÉA ªÀÄíuï ̄ ÉQ£ÁAvï. PÀÄrZÁå
eÉgÁ¯ï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌPï, PÁ¼ÁÓPï, ¥ÉÇ¥ÁìPï D¤ ªÉÄAzÁéPï,
ºÁqÁA D¤ ªÀiÁ À̧ÄÌmï ªÀÄdÆâvï eÁAªÁÑ÷åPï, SÁuÁ
wvÉèAZï ªÁåAiÀiÁªÀiï UÀgÉÓZÉA D¤ ºÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï
vÀgÉß ¥ÁæAiÉÄgïZï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA §gÉA.

Deï-PÁ¯ï, ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄ G¥ÁæAvï,
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï, ºÁqÁA ̧ ÀÄgÀAiÀiï (PÀÄA§Ä) eÁA«ÑA
M¹ÖAiÉÆ¥ÉÇgÉÆ¹¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ZÀqï. vÀgÉß ¥ÁæAiÉÄZÉgï
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀj£Ávï¯Áè÷å£ï ºÁqÁA, ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå
ªÉ¼ÁgïZï C¸ÀÌvï eÁvÁvï. C¸À°A ºÁqÁA
ªÀÄAiÀiÁß÷åZÉÆ ¸Áæªï gÁªï¯ÉÆèZï ¥ÀÅjÛA ¸ÀÄgÉªïß
ªÉvÁvï. PÀÄrPï ¨sÉÆgï ¥ÀqÉÑA PÁªÀiï PÀj£Ávï¯Áè÷å
¹ÛçÃAiÀiÁA¤, ¢¸ÁZÉÆ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÁåAiÀiÁªÀiï
PÀgÉÑA §gÉA. ZÀ°AiÀiÁA¤ SÉ¼Éåvï eÁ¯Áè÷å SÉ¼ÁA¤,
Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj, G¥ÉAªÉÑA, ºÁAvÀÄA RgÀÄÑAiÉÄvÁ.

CªÁÌ¸ï D¸ï¯Áè÷åA¤ ¢¸ÁZÉA (PÉÆ É̄fPï ªÀZÀÄ£ï-
AiÉÄvÁ£Á vÀgï¬ÄÃ) CgÉÝA-ªÀÄÄPÁ¯ï ªÀgï ZÀ̄ ÉÑA,
PÀÄrPï xÉÆqÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ.

ªÁåAiÀiÁªÀiÁA ¥À¬ÄÌA ZÀ¯ÉÑA ªÁåAiÀiÁªÀiï
PÉÆuÉAAiÀiï PÀgÉåvÁ. ¢¸ÁZÁå RAZÁåAiÀiï ªÉ¼Ágï
ZÀ̄ Éåvï. À̧PÁ½AZï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï £Á. zÀ¥ÀÛgÁPï,
ªÀiÁgÉÌnPï ªÀZÀÄ£ï AiÉÄvÁ£Á, ªÁºÀ£ÁA¤ ªÉZÉ §zÁèPï
ZÀ̄ ï¯Áè÷å£ïZï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ̄ Éè ¥ÀjA eÁvÁ. CªÁÌ̧ ï
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D¸ï¯Áè÷åA¤ JgÉÆÃ©Pï ªÁåAiÀiÁªÀiï, ºÀ¼ï Û
¥ÀæªÀiÁuÁZÉgï dqÁAiÀiï GPÀ¯ÉÑA ªÁ ºÉgï xÀgÁAZÉ
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉåvï.

PÀÄeÁßAvÉèA PÁªÀiïZï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ¯Éè ¥ÀjA
eÁvÁ ªÀÄíuï ºÉgï xÉÆqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ¯ÉPÉÑA D¸ÁÛ.
PÀÄeÁßZÁå PÁªÀiÁAvï ¥sÀPÀvï ºÁvÁAPï PÁAAiÀiï
xÉÆqÉA PÁªÀiï ¥ÀqÁÛ ²ªÁAiÀiï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï
PÀÄrZÁå ºÉgï ¨sÁUÁAPï eÁAiÀiï D¸ÉÑA ªÁåAiÀiÁªÀiï
ªÉÄ¼Á£Á.

UÀgÉã¸ïÛ D¤ ¥À æ¸ÀÆvÀ àuï: DvÁA, DªÀiÁÑ÷å
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï ZÀqÁÛªï ¹ÛçÃAiÉÆ UÀgÉã¸ïÛ D¤
¥Àæ̧ ÀÆvÀàuÁ ªÉ¼Ágï ªÀAiÀÄÓQÃAiÀiï ¸À¸ÁAiÀiï WÉvÁvï.
UÀgÉã¸ïÛ eÁAªÉÑA D¤ ¥Àæ¸ÀÆvÀàuï, ¦qÁ £ÀíAiÀiï
eÁ¯Áågï¬ÄÃ, UÀgÉã¸ïÛ PÁ¼Ágï vÀeïß zÁPÉÛgÁAa
À̧®ºÁ D¤ ¥Àæ̧ ÀÆvÀàuÁPï §gÁå D À̧àvÉæAPï ªÉZÉA

UÀgÉÓZÉA. UÀgÉã¸ïÛ PÁ¼Ágï §gÉA SÁuï, ¤AiÀÄ«Ävï
ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ eÉÆPÉÆÛ «gÁªÀiï, DªÀAiÀiï- s̈ÀÄgÁÎ÷åPï
eÁAiÀiï. xÉÆqÉÆ ªÁ ZÀqï gÀUÁÛ ¸Áæªï, ¥ÉÇmÁAvï
zÀÆPï, ¥ÁAAiÀiÁA¤ ̧ ÀÄeï, UÀgÉã¸ïÛ PÁ¼Ágï, C¸À¯Áå
xÉÆqÁå ZÀvÁæAiÉÄZÁå RÄuÁAPï vÀÄgïÛ UÀÄªÀiÁ£ï ¢AªïÌ
eÁAiÀiï. wÃ¸ï ªÀgÁìA G¥ÁæAvï UÀgÉã¸ïÛ eÁvÉ¯ÁåA¤
UÀgÉã¸ïÛ¥ÀuÁZÁå ̄ ÁA¨ÁAiÉÄPï D¤ ¥Àæ̧ ÀÆvï eÁvÁ£Á
C£ÉÆâUÁÝgï zÁPÉÛgÁAZÁå vÁ É̈£ï D Ȩ́ÑA, C£ÁºÀÄvÁA
ZÀÄPÀAªïÌ DzsÁgï eÁAiÀiïÛ.

±ÉígÁAvÉÆè÷å D¤ ªÀÄzsÀåªÀiï ªÀgÁÎZÉ xÉÆqÉ
DªÀAiÉÆ, ¥Àæ̧ ÀÆvÀàuÁ G¥ÁæAvï D¥Áè÷å s̈À̄ ÁAiÉÄÌa
eÉÆQÛ ZÀvÁæAiÀiï WÉ£ÁAvï eÁ¯Áè÷å£ï, s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉ
xÉÆqÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì zsÉÆ À̧Ä£ï D¸ÁÛvï. ¥Àæ̧ ÀÆvÀàuÁ G¥ÁæAvï
DªÀAiÀiÁA¤ D¥Áè÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åPï ¥Á£ÉÆ ¢AªÉÇÑ D¤
vÉ ªÉ¼Ágï §gÉA SÁuï ̧ ÉAªÉÑA, ¥ÁnZÉ D¤ ¥ÉÇmÁZÉ
ªÀiÁ¸Á¼ï ¨sÁUï §gÉ PÀgÀÄAPï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA

s̈À̄ Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï §gÉA.
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ vÀ¥Á¹Ú: eÁ¬ÄvÉÆÛ÷å ¹ÛçÃAiÉÆ, s̈À̄ ÁAiÉÄÌ

vÀ¥Á Ȩ́Úa UÀeÁ¯ï AiÉÄvÁ£ÁAAiÀiï, w ¥sÀPÀvï zÁzÁè÷åAPï
ªÀiÁvïæ UÀgïÓ ªÀÄíuï ¯ÉPÁÛvï. ºÉ ¥ÀgÁåAvï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
®VÛ QvÉAAiÀiï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì £Ávï¯Áè÷å zÁzÁè÷åA¤ vÀ±ÉA
¹ÛçÃAiÀiÁA¤, ZÁ½¸ï ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÁå G¥ÁæAvï
¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa vÀ¥Á¹Ú PÀgÀA«Ñ §j.
qÀAiÀiÁ¨Én¸ï, PÉÆ¯É¸ÉÆÖç¯ï, gÀUÁÛzÁ¨ï vÀ¸À¯É xÉÆqÉ
ªÀÄÄ¼ÁªÉ vÀ¥Á¸ÉÆÚ÷å, ªÀgÁìPï JPï ¥Á«ÖA vÀgï¬ÄÃ
PÀgÀAªïÌ eÁAiÀiï. °¥ÉÛ ºÉ xÉÆqÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì, ªÉ¼Ágï
¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqïß aQvÁì ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï, C£ÁºÀÄvÁA
DqÁªÉåvÁ. GqÁ¸ï GgÉÑ SÁwgï ºÀgï d¯Áä ¢¸ÁZÁå
À̧AzÁæ¥ÁZÉgï eÉgÁ¯ï s̈À̄ Á¬ÄÌ vÀ¥Á À̧ÄAZÉA §gÉA.

(C±ÉA PÉ̄ Áè÷å£ï ªÀÄÄPÉÆè d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀÄAZÉÆ
CªÁÌ¸ï ZÀÄPÉÆÑ £Á) eÁ¬ÄvÁÛ÷å D À̧àvÉæA¤ C À̧̄ Áå
vÀ¥Á¸ÉÚ SÁwgï ««zsï ªÀgÁÎZÉ ¥ÁåPÉeï D¸ÁÛvï. vÉ
ªÀiÁgÁÎAiÉÄZÉ eÁvÁvï vÀgï ªÀ½ÌZÁå zÁPÉÛgÁA xÁªïß
UÀgÉÓZÉ xÉÆqÉ ªÀiÁvïæ vÀ¥Á¸ÉÚ GuÁå RgÁÑgï PÀgÀªÉåvÁ.

¹ÛçÃAiÀiÁA¤, ªÀÄÄ¼ÁªÁå vÀ¥Á¸ÉÚA ¸ÁAUÁvÁ
¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ¦qÉAZÁå vÀeïß zÁPÉÛgÁAPï s̈ÉlÄ£ï,
vÀ¥Á¹Ú PÀgÀAªÉÑA §gÉA. UÀgïãPÉÆÃ±ï vÀ±ÉA vÁPÁ ®VÛ
s̈ÁUÁAa D¤ fgÀéuÉZÁå ̈ sÁUÁAa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ, ¥ÉÇmÁZÉA

C¯ÁÖç¸ÁAªïØ ¸ÁÌ÷å¤AUï PÉ¯Áè÷å£ï PÀ½vï eÁvÁ.
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉA PÉ£Àìgï D¤ ZÀvÁæAiÀiï: ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄ

G¥ÁæAvï ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï UÀgïãPÉÆ±ÁZÁå UÉÆªÉÄÖZÉA
D¤ ̧ ÀÛ£ÁAZÉA PÉ£Àìgï ¥ÀæªÀÄÄPï. ̧ ÀÛ£ÁAZÉA PÉ£Àìgï ºÉgï
¥ÁæAiÉÄZÉgï¬ÄÃ AiÉÄªÉåvÁ. ºÁå zÉÆÃ¤Ã s̈ÁUÁAZÁå
PÉ£ÀìgÁA¤ ̧ À̈ Ágï xÀgï D¸ÁÛvï. ªÀÄÄ¼ÁAvï ̧ ÉÆzsÀÄ£ï
aQvÁì ¢¯Áågï ºÁå ̈ sÁUÁAZÁå eÁ¬ÄvÁÛ÷å xÀgÁAZÁå
PÉ£ÀìgÁAPï (¸Àgïé £ÀíAiÀiï) UÀÆuï PÀgÀÄAPï eÁvÁ.

¸ÀÛ£ÁAZÉA PÉ£Àìgï, xÉÆqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï,

PÁeÁgÁaA AiÀiÁ EvÀgï DªÀÄAvÀæuï ¥ÀvÁæA xÉÆqÁåZï WÀAmÁåA¤ vÀAiÀiÁgï!
«AZÀªÉÚPï zÉÆ¤ê xÀgÁAaA PÁgÁØA! PÀA¥ÀÆålgï PÀA¥ÉÆÃ¹AUï D¥sï Ȩ́mï ¦æAnAUï

PÀ¦vÁ¤AiÉÆ E Ȩ́ÆÌ¯Á ¯ÁUÁìgï, ¥ÀA¥ïªÉ̄ ï, ªÀÄAUÀÄîgï-2.   ¥sÉÆÃ£ï : 2435497, 6515497

À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:               «ÆgÁ ¦æAlgïì
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ºÉgÁA ¥Áæ¸ï ZÀqï D¸ÁÛ. vÀ¸À¯ÁåA¤ (j¸ïÌ ZÀqï
D¸ï¯Áè÷åA¤) ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ. PÀÄmÁäAvï ªÁ ̄ ÁVê̄ Áå
duÁA ¥À¬ÄÌ PÉÆuÁAiÀiïÌ ¸ÀÛ£ÁA¤ PÉ£Àìgï eÁ¯ÉèA
vÀgï, ̈ ÁgÁ ªÀgÁìAZÉ ¥ÁæAiÉÄgïZï ªÀÄAiÀiÁß÷åZÉÆ ̧ Áæªï
¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆè vÀgï, ¨sÀÄjÎA eÁAªïÌ £Ávï¯Áè÷åA
xÀAAiÀiï, PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï D¸ï¯Áè÷åA xÀAAiÀiï
D¤ ¥À£Áß¸ï ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ ¥ÀgÁåAvï ªÀÄAiÀiÁß÷åZÉÆ
¸Áæªï eÁ¬ÄvïÛ D¸ÁÑ÷å ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï, ¸ÀÛ£ÁA¤
PÉ£Àìgï eÁA«Ñ ¸ÁzÀåvÁAiÀiï (j¸ïÌ), ºÉgÁA ¥Áæ¸ï
ZÀqï. vÀ¸À¯Áå ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ZÀvÁæAiÉÄ£ï D¸ÉÑA §gÉA.

 eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï, ¸ÀÛ£ÁA¤ PÉ£Àìgï G¨ÁÓ¯ÉèA
¸ÀÄgÁéwgï PÀ½vï eÁvÁ. ¸ÀÛ£ÁAa PÁvï ªÁ aAªï
zÁmï eÁAªÉÑA, ̧ ÀÛ£ÁAZÁå PÁwZÉÆ gÀAUï §zÉÆèAZÉÆ,
aAªÉ xÁªïß zÀÄzÁ vÀ̧ À̄ ÉÆ ªÁ ºÉgï ̧ Áæªï, ̧ ÀÛ£ÁAZÁå
UÁvÁæAvï §zÁè¥ï, C À̧̄ Áå xÉÆqÁå RÄuÁA ²ªÁAiÀiï
À̧Û£ÁA¤ ªÀÄÄzÉÆ ªÁ WÉmÉÆ eÁAªÉÇÑ, À̧Û£ÁAZÁå

PÉ£ÀìgÁaA ¸ÀÄjé°A RÄuÁA eÁªÁß¸Éåvï. ¸ÀÛ£ÁA¤
§zÁè¥ï eÁ¯ÉèA vÀ¥Á¸ÀÄAZÉ SÁwgï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
D¦èA ̧ ÀÛ£ÁA vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉAªïÌ ªÀiÁºÉvï
D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. zÁªÁå ºÁvÁAvï GeÉéA D¤
GeÁé÷å ºÁvÁAvï zÁªÉA ¸ÀÛ£ï D¤ PÁPÉ (axilla)
vÀ¥Á À̧Ä£ï ¥À¼ÉAªÉÑ ̧ À°Ã¸ï jw «²A zÁPÉÛgÁA xÁªïß
¸ÀªÉÆÓtÂ eÉÆÃqïß, vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ̧ ÀévÁ vÀ¥Á¹Ú PÀgÉåvï.
§zÁè¥ï eÁ¯Éè ªÉ¼Ágï ªÁ vÀ±ÉA eÁ¯ÁA vÀ¸ÉÆ
zÀÄ¨Áªï D¸Áè÷ågï vÀeïß zÁPÉÛgÁAa ¸À®ºÁ WÉvï°è
§gÉA. ¤jÞ±ïÖ xÉÆqÁå ¸ÀAzÀæ¥ÁA¤, ªÀiÁåªÉÆUÁæªÀiï
ªÀÄí½î JPïì-gÉÃ vÀ¥Á¹Ú PÀgÀªïß, ¸ÀÛ£ÁZÉA PÉ£Àìgï
ªÀÄÄ¼ÁAvïZï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉåvÁ.

UÀgïãPÉÆ±ÁZÁå UÉÆªÉÄÖZÉgï (cervical) eÁAªÉÑA
PÉ£Àìgï eÁ¬ÄvÉÛ ¥Á«ÖA «ÄÃvï ZÀÄPÀÄ£ï ªÉvÁ ¥ÀgÁåAvï
PÀ½vï eÁAiÀiÁß. PÉ£ÀìgÁa ̧ ÀÄgÁévÉgïZï aQvÁì ¢¯Áågï,

ºÉA PÉ£Àìgï ¥ÀÅgÉÛA UÀÆuï PÀgÉåvÁ. UÀgïãPÉÆ±ÁZÁå
UÉÆªÉÄÖZÉgï PÉ£Àìgï eÁAªÉÑA ªÀÄÄ¼ÁAvïZï ¸ÉÆzsÀÄ£ï
PÁqÉÑ SÁwgï Pap smear ªÀÄíuï JPï vÀ¥Á¹Ú PÀgÁÛvï.
xÉÆqÁå D¸ÀàvÉA¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå eÉgÁ¯ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ
vÀ¥Á Ȩ́ÚAvï » vÀ¥Á¹ÚAiÀiï D¸ÁÛ. ªÀiÁ¹Pï ̧ Áæªï gÁªÀÅ£ï
D¬Ä É̄è G¥ÁæAvï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ D¥Áè÷å vÀeïß zÁPÉÛgÁAa
¸À®ºÁ WÉªïß vÀ¥Á¹Ú PÀgÀ¬Ä°è §gÉA.

¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÉÑÃ «²A xÉÆrZï ZÀvÁæAiÀiï
WÉvÁè÷ågï¬Ä ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ D¦è ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ gÁPÀÄ£ï ªÀígÉåvï.
¥ÀÅuï » ZÀvÁæAiÀiï vÀgÉß ¥ÁæAiÉÄgï xÁªïß D À̧ÄAPï eÁAiÀiï,
ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄZÉgï w ªÀÄÄPÁgÀÄAPï eÁAiÀiï.

‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’ ¥ÀvÁægï PÁeÁgÁZÉ, d¯Áä¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ PÀ¼ÀªÉÇÚöå, ±ÀæzÁÞAd°,
ªÉªÀºÁjPï eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ÃAªïÌ D¸Ávï vÀgï À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:
À̧AvÉÆÃµï ªÉÆgÁ¸ï ªÀgÉÝUÁgï: ‘ À̧Ä¢Ý ©qÀÄUÀqÉ’, ¥Àæw¤¢ü: ‘gÁPÉÆÚ’,
ªÉÆ: 9448465127 e-mail:morassanthosh@yahoo.com 

«.¸ÀÆ.:  ‘gÁPÉÆÚ’, ‘PÁdÄ É̄Æ’, ‘ Ȩ́ªÀPï’ ¥ÀvÁæAPï 
ªÀgÀÎuÉÆå, ‘¥ÀÄvÀÆÛÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ‘ À̧ªÀiÁeÉZÉÆ DgÉÆì’, ‘DªÀAiÀiï’, ¥ÀvÁæAPï D¤

PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï ¢¸Á¼ÁåAZÉgï, eÁAiÀiÁævÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå ¢ªÉåvï.

ªÀgÉÆÛ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯ÉÆè vÀÄA D¸ÁÛ£Á
gÀÄ¥ÉÚA ¢¸ÁÛ vÀÄeÉA ¨sÁAiÀiïæ ©üvÀgï ªÉvÁ£Á
zÀÄPï GªÀiÁ¼ÁÛ ¢Ã¸ï vÉ DzÉè aAvÁ£Á

zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ¸ÀA¦èA vÀjÃ
GqÁ¸ï vÀÄeÉÆ À̧zÁAZï fªÉÇ
¸ÀA§Azsï PÉzÁßAAiÀiï GgÀAiÀiï

±ÀæzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï: 
¥ÀÇvï, ¸ÀÄ£ï, £ÁvÁæA D¤ PÀÄmÁäaA, ¥ÀÅvÀÆÛgï

zÀÄ¸Áæ÷å ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

É̄w²AiÀiÁ ̄ ÉÆÃ É̈Æ
(J®Äè ¨ÁAiÀiï)

d£À£ï: 30.05.1932
ªÀÄgÀuï: 15.10.2014
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ªÀiÁ£É¸ïÛ ¸ÀÄgÉÃ±ï ªÀÄíeÁå Qè¤PÁPï AiÉÄÃªïß
“ºÁAªï xÀPÉÆ£ï UÉ̄ Á qÉÆPÀÖgï” ªÀÄíuÁ É̄Æ. ªÁå¥ÉÛAvï
KPï ªÀåªÀºÁgï ¥Àæ§AzsÀPï (Marketing Executive)
eÁªïß ªÁªïæ PÀgÁÑ÷å vÁuÉA ªÀÄíeÉ ¯ÁVA D¦è
É̈eÁgÁAiÀiï GZÁjè. vÁZÁå GvÁæA ¥ÀæPÁgï vÀªÀ¼ï-

vÀªÀ¼ï À̧vÀAªÉÑA CAvÀgïªÀÄ¼ï vÁZÁå ¤AiÀÄAvÀæuÁgï
£ÁvÉèA. vÁå zÉPÀÄ£ï RAZÉAiÀiï SÁuï Ȩ́ªÁè÷å vÀPÀëuï
£Á À̧ªÀiÁzÁ£ï ̈ sÉÆUÉÛ̄ É D¤A ºÁå ªÀjéA vÁuÉA UÉ̄ Áè÷å
PÀqÉ PÁPÁìa ¸ÉÆzÁß PÀgÉÑA ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁ¯ÉèA. vÁå
PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï vÁZÁå ¸Àé-«±Áé¸ï, ªÁªÁæZÁå

vÁAQZÉgï ¥Àæ¨sÁªï ¥Àqï¯ÉÆè ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï PÁªÀiï
PÀgÁÑ÷å  ̧ ÀA¸ÁÜ÷åZÁå GvÀàvÉQÃ ªÀiÁgï ¥Àqï É̄Æè. vÁZÁå
¯ÁVA G®ªïß, vÁuÉA GZÁgï¯Éè ²uï ªÀgÀAiÀiÁÛ£Á
ªÀiÁíPÁ vÁZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æ R½vï eÁ É̄Æ, D¤ DªÀiÁÑ÷å
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ̈ sÁ±ÉAvï vÁZÁå ¦qÉPï ‘EjmÉ§¯ï §ªÉ̄ ï
¹AqÉÆæªÀiï’ (D¤ÌnAvï ̧ ÀvÁ«Ú) ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiÁèA.

‘EjmÉ§¯ï §ªÉ̄ ï ¹AqÉÆæªÀiï’ ªÀÄí¼Áågï QvÉA?:
ºÉA ¥ÉÇmÁ-D¤Ìn À̧A§A¢üvï s̈À̄ Á¬ÄÌ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
eÁªÁß Ȩ́Æ£ï ¥ÉÇmï-D¤ÌnAvï ªÉÇrÚ, ¥ÉÇ¸ÁÌmÁåAvï
zÀÆPï (¥ÉÇmÁAvï zÀÆPï), ªÁAiÀiï, CAvÀgïªÀÄ¼ï
¸ÀªÀÄ¸Éå (GzÁÌqÉ), SÁuÁa £Á ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤
¥ÉÇmÁAvï ¥ÀÅUï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ.
É̈ÆÃªï ̧ ÁzÁå jw£ï ̧ ÁAUÉÑA vÀgï EjmÉ§¯ï §ªÉ̄ ï

¹AqÉÆæªÀiï ªÀÄí¼Áågï ¥ÉÇmï-D¤ÌnZÁå ZÀ®ªÉÚ
¥ÀæQæAiÉÄAvï (fgÀéuÉZÁå ¥ÀæQæAiÉÄAvï) G§ÓAªÉÇÑ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æ
ªÁ À̧vÀ«Ú.
‘EjmÉ§¯ï §ªÉ̄ ï ¹AqÉÆæªÀiï’Pï PÁgÀuÁA?

É̈ÆÃªï ¥ÀæªÀiÄPï PÁgÀuï ̄ Áí£ï D¤Ìna D À̧ºÀeï
ZÀ®£ï ¥ÀæQæAiÀiÁ (ZÀ®£ï ZÀqï ªÁ GuÉA
eÁAªÉÑ).
SÁuÁa £Á ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï: ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß

ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Àw aQvÁì -33

D¤ÌnAvï ªÁAzÉ/ À̧vÀ«Ú (EjmÉ§¯ï §ªÉ̄ ï ¹AqÉÆæªÀiï IBS)
DR.SHARMILA ROCHE

Mangalore-  “First Choice Homeopathy”
Above  Jimmy’s Super Market, Kadri, Mangalore
Ph: 0824-2216918 / 9980188918
Udupi- Opp Hotel Usha, Court Road, Udupi
Ph: 0820-4291222 /9731936120 / 9008926010

UÉÆqÁìuï D¤ ªÁAiÀiÁZÁå SÁuÁ ªÀjéA eÁAªÉÑA
CfgïÚ.
RAvï, ̈ ÉeÁgÁAiÀiï D¤ T£ÀßvÁ vÀ̧ À̄ É ªÀiÁ£À¹Pï
À̧ªÀÄ Ȩ́å.

ºÁgÉÆä£ï D¤ ²gÁAZÁå gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÁAvï
(Neurotransmitters) C À̧ºÀdvÁ.

®PÀëuÁ:
É̈ÆÃªï ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß ¥ÉÇmï-D¤ÌnAvï ªÉÇrÚ

D¤ ¥ÉÇ¸ÁÌmÁåa zÀÆPï (¥ÉÇmÁAvï zÀÆPï).
EvÀgï ®PÀëuÁA:

GzÁÌqÉ, ªÁAiÀiï, ¥ÉÇmÁAvï ¥ÀÅUï, SÁuÁ-
Ȩ́ªÀ£Á G¥ÁæAvï ¥ÉÇmÁAvï ªÉÇrÚ, ªÉÇAPÁgÉ,

PÀ¥sÁ s̈Àgï É̄èA GzÁÌqÉ (ªÀÄ¯ï).
¥ÉÇmÁ-D¤ÌnZÉA ZÀ®£ï ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁ É̄è vÀPÀëuï
ºÉ ªÀAiÉÄè ®PÀëuÁA xÁªïß ̧ ÀÄ±ÉUï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁAZÉ
²ªÁAiÀiï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå ªÀiÁ¹Pï ̧ ÁæªÁZÁå ªÉ¼Á
ºÉÆ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆ D¸Á vÀgï ZÀrvï
®PÀëuÁA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï.

ºÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ¥ÁgÀÄÌAZÉÆ PÀ̧ ÉÆ?:
¥ÀAiÀiÁè÷å£ï ¥ÀAiÉÄèA ºÁå À̧ªÀÄ Ȩ́åaA ®PÀëuÁ D¤
ZÀjvÁæ ¸À«¸ÁÛgï eÁªïß ¸ÉÆzsÉÑA D¤ zÉÊ»Pï
¥ÀjPÁë PÀjÑ UÀgÉÓa. ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ºÁå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åaA
®PÀëuÁA GuÁågï GuÉA ̧ À ªÀÄAiÀiÁß÷åAPï ¥ÀÅtÂA
¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃeÉ D¤ ªÀÄAiÀiÁß÷åPï wÃ£ï ¥Á«ÖA
¥ÀÅtÂA D¸ÁeÉ.
ºÁZÉ G¥ÁæAvï zÁPÉÛgÁZÁå DzÉ±Á ¥ÀgÁäuÉ
gÀUÀvï ¥ÀjPÁë, GzÁÌqÉ ¥ÀjPÁë, JPïì-gÉÃ D¤
¹n-¸ÁÌ÷å£ï PÀjeÉ ¥ÀqÀÛ É̄A.

ºÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ÁÛ£Á SÁuï- Ȩ́ªÀ£ï PÀ±ÉA D¸ÁeÉ?:
£Ágï D Ȩ́èA SÁuï, GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑA, ZÀgÉâZÉA
SÁuï GuÉA PÀgÉÑA, PÁgÉÆâºÉÊqÉæÃmï (±ÀPÀðgÀ
¦μ ÀÖ) SÁuï ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï ̧ ÉAªÉÑA (PÀÄAqÁå
g ÀAUÁZÁå (P Àe ÉÆ) vÁAzÁîZ ÉA SÁuï,
UÉÆAªÁAZÉA SÁuï, PÀuÉåAvï PÉ̄ ÉèA É̈æqïØ).
¸Àgïé jwZÉ zÀÄzÁ GvÀà£ïß SÁuï ¸ÉªÉÑA
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DqÁAªÉÑA.
xÉÆr gÁAzÁéAiÀiï ªÁAiÀiï GvÀà£ïß PÀgÁÛ
eÁ¯Áè÷å£ï (¥ÀÅ¯ïUÉÆ© [Cauliflower],
PÁå¨Éeï, QÃgïè, ©Ã£ïì) vÀ¸ÉèA gÁAzÁéAiÉÄ SÁuï
Ȩ́ªÀ£ï DqÁAªÉÑA.

ZÀgÉâZÉA D¤ vÉ̄ ÁAvï ̈ Áeï É̄èA, ̧ ÉÆgÉÆ GvÀà£ïß,
PÁ¦ü GvÀà£ïß, ¸ÉÆqÁ ¦ªÀ£ï D¤ UÉÆqÁìuï
ZÀrvï D Ȩ́èA SÁuï Ȩ́AªÉÑA DqÁAªÉÑA.

xÉÆqÉ »±ÁgÉ:
ºÉÆ ̧ ÀªÀÄ¸ÉÆì G¨ÉÆÓAªÁÑ÷å SÁuÁa KPï ¥ÀnÖ
PÀgïß zÀªÀjÑ D¤ vÀ¸ÉèA SÁuÁZÉA ¸ÉªÀ£ï
DqÁAªÉÑA.
ªÉ¼ÁPï ¸Àj eÁªïß UÀgÉÓ ¥ÀgÁäuÉA SÁuÁZÉA
Ȩ́ªÀ£ï.

¸ÀzÁA ZÀ¯ÉÑA, ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA, AiÉÆÃUÀ D¤
zsÁå£ï PÀgÉÑA.
GuÁågï GuÉA ¢¸ÁPï ̧ À xÁªïß Dmï ªÀgÁAa
¤Ãzï PÁrÑ.

ºÁå À̧ªÀÄ¸ÁåPï ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥Àw ¥ÀjºÁgï:
À̧A±ÉÆzÀPÁAZÁå ¥ÀgÁäuÉA ºÀgÉåPÁ ªÉQÛ xÀAAiÀiï ºÉÆ

KPï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.
ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥Àw aQvÁì PÉÃªÀ¯ï KPï ®PÀëuï UÀÆuï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á ̧ ÀUÁî÷å ¦qÉ ªÉªÀ¸ÉÛZÉgï UÀÄªÀiÁ£ï zÀªÀgïß
ºÁå À̧ªÀÄ¸ÁåAvï G§ÓA«ÑA D¤ ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄA«ÑA
¸Àgïé ®PÀëuÁ ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÛ.
KPï zÁPÉÆè:
wÃ¸ï ªÀgÁìAZÉÆ ºÀμ Àð ¤gÀAvÀgï eÁªïß GzÁÌqÉ
xÁªïß ªÀ¼ÉÆé¼ÉÆ£ï D¸ï É̄Æè. ¥ÁAZï ªÀgÁìA ¥sÀÅqÉA
vÁPÁ EjmÉ§¯ï §ªÉ¯ï ¹AqÉÆæªÀiï D¸Á ªÀÄíuï
PÀ¼ÀAiÉÄèA D¤ aQvÁì PÉ° vÀjÃ QvÉAZï §zÁèªÀuï
eÁ°£Á. vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï GzÁÌqÉ, ªÁAiÀiï D¤ s̈ÀÄPï
GtÂ eÁ°èA ®PÀëuÁA vÁZÉ xÀAAiÀiï ̧ ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß
D¸ï°èA. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ºÁå ¦qȨ́ ÁÛZÁå UÀªÀiÁ£Á
«uÉA GzÁÌqÉ ªÉvÉ̄ ÉA vÁPÁ PÀ½wÃ eÁAiÀiÁßvÉèA.
D Ȩ́è À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥sÁAvÁågï ZÀrvï eÁªïß WÀqÉÛ É̄. D±ÉA
D¸ÁÛA ºÁå ¦qȨ́ ÁÛPï ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥Àw aQvÁì DgÀA s̈ï
PÉ°. ºÁZÉ £ÀAvÀgï ®PÀëuÁ GtÂA eÁAªïÌ À̧ÄgÀÄ
eÁªïß PÀ æªÉÄÃuï £Á¥ÀAAiÀiï ì eÁ°A. DvÁA
¥ÁmÁè÷åDmï-£Àªï ªÀÄAiÀiÁß÷åA xÁAªïß ºÁå ¦qȨ́ ÁÛZÉ
PÀ¸ÉèZï ²uï £ÁAvï.



CPÉÆÛÃ§gï 2016 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

15

°°°°° °°°°°

zsÀÈqï ¥ÁvÉåtÂ, Dvïä-«±Áé¸ï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï,
À̧A¥ÀgïÌ D¤ À̧A§Azsï, ºÉA À̧gïé ¥ÁmÁè÷å À̧vÀÛgï

D¤ ¥ÁAZï ªÀgÁìA xÁªïß D¥Áè÷å
fªÀ£ÁAvï ¥Á¼ïß D¬Ä¯ÉÆè ªÀiÁ£É¸ïÛ
JjhÄ¯ï r¸ÉÆeÁ. «zÁåjÛ fªÀ£ÁAvï
KPï GwÛÃªÀiï SÉ¼ÁÎr eÁªïß, AiÀÄÄªÀ
¥ÁæAiÉÄgï zÉÃ±ï gÁPÉÆÑ «Ãgï ̧ ÉÆeÉgï
eÁªïß D¤ DvÁA KPï §gÉÆ
¦ügÀÎeïUÁgï eÁªïß, zÀgÉâ ªÁqÁåAvï
D¥Áè÷å PÀÄmÁä ̧ ÀªÉA ̧ ÀAw±ÁÖZÉA fªÀ£ï
¸ÁgÁÛ. zÉÃ±ï gÀPÀ êuÉZÁå ªÉ¼Ágï,
§gÀ¥sÁAvï DªÀÈvï eÁ¯Áè÷å eÁUÁåA¤
D¤ PÀp£ï »AªÁZÁå eÁUÁåA¤ ªÁªïæ
PÉ¯Áè÷åZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß, PÀÄra
¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j £Á vÀjÃ, zÉªÁ¸Ààuï DdÆ¤Ã ¥Á¼ïß
DAiÀiÁè.

zÉ. °UÉÆgï Ȩ́Æeï D¤ zÉ. gÉÆf ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï
ºÁAZÁå ZÀªÁÎA ̈ sÀÄgÁÎ÷åA ¥À¬ÄÌ JjhÄ¯ï ¤ªÀiÁuÉÆ.
30.08.1941ªÉgï vÁZÉA d£À£ï. ªÀiÁ®Îr ¨sÀAiÀiïÚ zÉ.
PÉÆèn¯ÁØ ¸ÀPÉè±ÀÄàgï D¸ï°è. zÀÄ¹æ »¯ÁØ ªÀÄrPÉjAvï
D¸ï°è DvÁA ̈ ÉAUÀÄîgï ªÀ¹Û PÀgÁÛ. w¹æ °£Á, ¥ÀÅvÀÆÛgï
zÀgÉâ ªÀ¹Û PÀgïß D¸Á. zÉ. °UÉÆgÁªÀiï ̧ ÀÄvÁj eÁªïß
D¸ï É̄Æè. zÉ. gÉÆf ¨ÁAiÀiï ²PÀêQ eÁªÀß¸ï°è. D¥ÉèA
¥ÁæxÀ«ÄPï D¤ ºÁAiÀÄÆì÷Ì¯ï ²PÀ¥ï ¥ÀÅvÀÆÛgÁAvï
¸ÀA¥Àªïß, 1961 ªÉÄÃ 27ªÉgï «Ä°næZÁå Corps of
Electrical Machanical Enginering «¨sÁUÁPï
¨sÀjÛ eÁªïß, DAzÀæ ¥ÀæzÉÃ±ÁZÁå ¸ÉPÀÄAzÀgÁ¨Ázï
mÉæ¬ÄßAUï ̧ ÉAlgÁAvï 18 ªÀÄAiÀiÁß÷åAa vÀgÉâw vÁuÉA
eÉÆrè. 1962 E¹é w. ̈ sÁgÀvÁZÁå £ÉÊgÀÄvïå ̈ sÁUÁAvï,
C¸ÁìªÀiï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï aÃ£Á£ï zsÁqï WÁ°è. vÉÃeï¥ÀÅgï
¯ÁUÁìgï Foot hills ¥ÀgÁåAvï aÃ£ï ̧ ÉÆeÉgï gÀhÄÄeï
PÀgïß D¸ï¯Éè. D¤ ºÁå D¬Ä£ïß ªÉ¼Ágï, ºÁå AiÀÄÄªÀ
¸ÉÆeÉgÁPï ¹°UÀÄj ªÀÄí¼Áî÷å ¨ÉÆgÀØgÁPï ¥ÀAiÉÄèA
¥ÉÇ¹ÖAUï eÁªïß ªÁªÁæPï zÁqÉÆè. Eastern Sector
¹°UÀÄjAvï 3 ªÀgÁìAa ¸ÉªÁ eÁvÀZï ¥À²ÑªÀiï
¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå ¥ÀoÁ£ïPÉÆÃmï ̧ ÁA¨Á ̧ ÉPÀÖgÁPï ªÀgïÎ
eÁ¯ÉÆ. vÁZÁå ¤¸ÁégïÛ ¸ÉªÉÃ ªÀjéA D¤ HAZï

ªÉQÛ ¥ÀjZÀAiÀiï:

JjhÄ¯ï r Ȩ́ÆeÁ
eÁuÁéAiÉÄ ªÀjéA 1970 E¸ÉéAvï Armament Art
vÀgÉâw eÉÆqÀÄAPï «AZÀÄ£ï DAiÉÆè D¤ Military

College of Electrical Machanical
Enginering xÀAAiÀÄìgï zsÁqÉÆè. ºÁå
vÀgÉâwAvï GwÛÃªÀiï ±ÉæÃtÂAvï ¥Á¸ï
eÁªï ß  Non-Commissioned
Officer ºÀÄzÉÆÝ D¥ÁÚAiÉÆè. ªÀÄÄPÁè÷å
¢¸ÁA¤ ¹QÌªÀiÁZÁå gÁAUÉÆà D¤
¨sÁgÀvï-¥ÁPï UÀr ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï ªÁªïæ
PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á, 1971 EAqÉÆ-¥ÁPï-
¨ÁAUÁè gÀhÄÄeï ¥ÁægÀA¨ï eÁ É̄A. ºÁå
gÀhÄÄeÁAvï D¥Áè÷å zÉ±Á SÁwgï D¤
£ÁUÀjPÁAZÁå ¸ÀAgÀPÀ êuÁ SÁwgï
À̧QæÃAiÀiï eÁªïß Ȩ́ªÁ vÁuÉA ¢°.

1982 E¸ÉéAvï qÉ°èAvï ZÀ¯ï¯Áè÷å K²AiÀÄ£ï UÉÃªÀiïì
Yachting (ºÁ¬Ä zÉÆÃtÂ zsÁAªÁØAªÉÑA) ̧ ÀàgÁÞ÷åAvï,
vÁå nÃªÀiÁZÉÆ mÉQßPÀ¯ï °ÃqÀgï eÁªïß vÁuÉA
ªÁªïæ ¢¯Á. JjhÄ¯ÁªÀiÁZÁå vÁAwæPï ¤¥ÀÅtvÁ
D¤ eÁuÁéAiÉÄ ªÀjéA 1972 E¸ÉéAvï Junior
Commissioned Officer eÁªïß Naib Subedar
ºÀÄzÉÆÝ ¯Á¨ÉÆè. ºÁå ºÀÄzÉÝPï ¥Áªï¯Áè÷å ºÀgÉåPï
¸ÉÆeÉgÁPï «Ä°næAvï «±ÉÃ±ï ªÀiÁ£ï D¤ UÀªÀæªï
D¸Á ¸ÁAUÁvÁ vÉÆ EvÀgï ¸ÀªÀèvÉAPï ºÀPïÌzÁgï
eÁvÁ . z À È±Á ÖAvÁPï ª À¸ É ÛZ ÉA §zÁ èª Àuï ,
AiÀÄÄ¤¥sÁgÁäAvï §zÁèªÀuï, PÁªÀiÁAvï §zÁèªÀuï,
ªÉÄ¸ÁìZÉA §zÁèªÀuï, ¸ÁA¨Á¼ÁAvï ªÀÈ¢Þ, gÀAiÀiïè
¥ÀAiÀiÁÚAvï §zÁèªÀuï, SÁAzÁgï ¦vÀÄ½ÑA ¸ÁÖgÁA
D¤ D¥Áè÷å ̧ ÀPÀAiÀiÁè÷å ̧ ÉÆeÉgÁA xÁªïß ̧ É®ÆåmÁPï
CgÀívÁ eÉÆqÁÛ. ºÉA ¸Àgïé eÉÆÃqïß WÉªïß 1983
zÀ±ÉA§gï ªÀÄAiÀiÁß÷åAvï D¦è 23 ªÀgÁìAa «Ä°næ
¸ÉªÁ ¸ÀA¥Àªïß, ±Á©vÁAiÉÄ£ï ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯ÉÆ.

JjhÄ¯ÁªÀiÁ£ï «Ä°næAvï ¢¯Áè÷å ̧ ÉªÉPï ̈ sÁgÀvï
¸ÀgÁÌgÁ£ï 8 ¥ÀzÀPÁA ¥ÀæzsÁ£ï PÉ¯ÁåAvï:

* Raksha Medal - 1965.
* Samar Seva Star - 1965.
* Sainya Seva Service Himalaya Medal.
* 9 Years long Service Medal.



CPÉÆÛÃ§gï 2016 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

16

°°°°° °°°°°

* Sangram Medal - 1971.
* Paschim Star - 1971.
* 25th Independence Army Medal.
* 20 Years long Service Medal.
ªÀiÁ£É¸ïÛ JjhÄ¯ï «Ä°næ ¸ÉªÉAvï D¸ÁÛ£ÁZï

1969 ªÉÄÃ 12ªÉgï CªÉÄA§¼ïZÁå ®¸ÁæzÉÆ PÀÄmÁäAvÁè÷å
²PÀêQ Ȩ́Ö®è ®¸ÁæzÉÆ ¯ÁVA ®Uïß eÁ É̄A. vÁAPÁA
vÉUÁA ¨sÀÄjÎA. ªÀiÁ®ÎqÉA ±ÁAw, ¥ÁAUÁîAiÀiï
ªÁqÁåZÁå eÉÆ£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ ̄ ÁVA ®Uïß eÁ¯ÁA.
zÀÄ Ȩ́Ææ £À«Ã£ï (BE Electronics) ¨ÉAUÀÄîgÁAvï
ªÁªïæ D¤ ªÀ¹Û. w Ȩ́Ææ qÉ¤Ó¯ï (BE Machanical)
zÀÄ¨ÁAiÀiïAvï ªÁªïæ D¤ xÀAAiÀÄìgï ªÀ¹Û PÀgÁÛ.

qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâZÉÆ fuÉå ̧ ÁAzÉÆ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ

JjhÄ¯ï, 1992 E Ȩ́éAvï PÀè¨ÁâZÁå gÀÄ¥ÉÇåÃvÀìªÁZÉÆ
À̧AZÁ®Pï eÁªïß PÁgÉåA É̈ÆÃªï AiÀÄ±À±Éé£ï ZÀ®ªïß

ªÉí¯ÁA. 1991-94 D¤ 1994-97 zÉÆÃ£ï CªÉÝAPï
¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªïß ªÁªïæ
¢¯Á.

D¥Áè÷å f«vÁaA 75 ªÀgÁìA ̈ ÉÆÃªï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï
eÁªïß ¸ÀA¥À¬Ä¯Áè÷å ºÁå ¸ÀAzÀgÁãgï vÁPÁ §gÉA
ªÀiÁUÉÆ£ï G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï D¤ vÁZÉA ªÀÄÄPÉèA
f«vï À̧AvÉÆ À̧ãjvï D¤ À̧ªÀiÁzÁ£ÁZÉA eÁA«Ý
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

CzsÀåPïê D¤ À̧gïé ¸ÁAzÉ,
qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.)

2016 CUÉÆ¸ÁÛZÁå 21 vÁgÉÌgï, DAiÀiÁÛgÁ
±Á¯ÉÆªÀiï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ÁZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï, GuÁå
¸ÀAPÁåZÁåAPï, ¸ÀgÁÌgÁ xÁªïß ªÉÄ¼ÁÑ÷å ¸ÀªÀèvÁåA
«±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ²©gï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï
¸Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.

PÀgÁßlPÀ «zsÁ£ï ¥Àj±ÀvÉZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀZÉÃvÀPï
LªÀ£ï r¸ÉÆeÁ ºÁuÉA, ¸ÀgÁÌgÁ£ï GuÁå
¸ÀASÁåvÁAZÁå C©üªÀÈ¢Þ SÁwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Áè÷å AiÉÆd£ÁAa ªÀiÁºÉvï ¢° D¤ “2016-
17ªÁå ªÀgÁìZÁå ªÀÄÄAUÀqï ¥ÀvÁæAvï, GuÁå ̧ ÀASÁåvï
Qæ̧ ÁÛAªÁAZÁå C©üªÀÈ¢Þ SÁwgï gÀÄ. 125 PÉÆgÉÆqï
CªÀiÁ£Àvï zÀªÀgÁè÷åvï. C«Ä Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ ºÁZÉÆ
¥sÁAiÉÆÝ eÉÆreÉ. DªÀiÁÌA, zÀ. PÀ. f¯ÁèZÁå ‘C®à
¸ÀASÁåvÀgÀ PÀ¯Áåt E¯ÁSÉ’ zÁéjA «zÁå ¹j
AiÉÆÃd£É, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ s̈ÀªÀ£À, ±Á¢ s̈ÁUÀå, ¥ÁægÀÜ£Á
ªÀÄA¢gÀ zÀÄgÀÄ¹Û, C£ÁxÁ±ÀæªÀÄ, «PÀ® ZÉÃvÀ£À À̧A Ȩ́Ü,
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ, «zÁåjÛAPï £ÀªÀÄÄ£ÁåªÁgï ̧ ÉÆÌ®gï²¥ï,
¤gÀÄzÉÆåÃVA SÁwgï ‘PË±À®å C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£É’
¸ÀàzsÁðvÀäPï ¥ÀjPÁêAPï ¥ÀjPÁê ¥ÀÇgïé vÀAiÀiÁgÁAiÀiï,
¹.E.n. vÀgÉâw EvÁå¢ AiÉÆd£ÁA D¸Ávï. vÀjQÃ,
D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï, ̧ ÀªÀèvÁå D¥ÁÚªÁÑ÷åAvï ̈ ÉÆÃªï ¥ÁnA
D¸ÁAªï. DzÁè÷å ªÀgÁìZÁå §eÉngï Qæ¸ÁÛAªÁA
SÁwgï 100 PÉÆgÉÆqï gÀÄ¥ÀAiÀiï zÀªÀgÉè vÀjÃ, ºÁZÉÆ
¥sÁªÉÇ vÉÆ ªÁ¥Ágï eÁAiÀiÁß±ÉA 42 PÉÆgÉÆqï
gÀÄ¥ÀAiÀiï ̧ ÀgÁÌgÁPï ¥ÁnA UÉ̄ Áåvï. ºÁAvÀÄA ªÀÄÄ¹èA

À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ̈ ÉÆÃªï ªÀÄÄPÁgï D¸Ávï, zÉPÀÄ£ï D«Ä
ºÉÆå ̧ ÀªÀèvÁAiÉÆ eÉÆqÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï ̧ ÀgÁeÉ” ªÀÄíuï
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ‘C®à ̧ ÀASÁåvÀ E¯ÁSÉ’ vÀgÉá£ï, f¯Áè
C®à ¸ÀASÁåvÀ C¢üPÁj, C®à ¸ÀASÁåvÀ C©üªÀÈ¢Þ
¤UÀªÀÄ ºÁZÉÆ ªÉªÀ̧ ÁÜ¥ÀPï G¸Áä£ï J., C®à ̧ ÀASÁåvÀ
ªÀiÁ»w PÉAzÁæZÉÆ ̧ ÀAAiÉÆdPï ªÀÄºÀªÀÄäzï ̧ À¥sÁ£ï,
ºÉ ºÁdgï D¸ÉÆ£ï vÁtÂA¬ÄÃ ªÀiÁºÉvï ¢°.

ºÁå ¸ÀAzÀgÁãgï, ªÀiÁ£É¸ïÛ LªÀ£ï r¸ÉÆeÁPï
±Á¯ÉÆ ¥ÁUÀÄæ£ï, ¥sÀÅ¯ÁA gÉhÄ¯ÉÆ CgÀÄà£ï ªÀiÁ£ï
PÉ̄ ÉÆ.

ªÉ¢ZÉgï LªÀ£ï r Ȩ́ÆeÁ ̧ ÀªÉA ¦ügÀÎeÉZÉÆ «UÁgï
ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ, r.¹.¹.qÀ§Äè÷å. ºÁZÉÆ
CwäPï ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÉÆeï, r.¹.¹.qÀ§Äè÷å.
ºÁa CzsÀåPÁê ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ D¼Áé, ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£Áa
CzsÀåPÁê ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹°éAiÀiÁ r Ȩ́ÆeÁ, PÁgÀåzÀjê J«è£ï
«Ä£ÉÃd¸ï ºÁdgï D¸ï°èA.

°Ã£Á gÉÃUÉÆ D¤ ¥ÀAUÁØ£ï ¥ÁægÀÛ£ï VÃvï
UÁAiÉÄèA. ®Ä¹ ªÉÆgÁ¸Á£ï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. PÁgÀåzÀjê
J«è£ï r Ȩ́ÆeÁ£ï ªÀjÝ ̧ À̈ sÉgï ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. ¹°éAiÀiÁ
r¸ÉÆeÁ£ï s̈ÉÆUÁÚA GZÁjèA. ªÉ¢gï D¸ï¯Áè÷å
ªÀiÁ£ÁZÁå ¸ÀAiÀiÁæ÷åAPï, ¸ÀgÁÌgÁZÁå ‘PÉÆÃn ªÀÈPÀë’
vÀgÉá£ï gÀhÄqÁA Cjà°A. ªÀÄªÀÄvÁ ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. ®«£Á ¦AmÉÆ£ï G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè.

ªÀjÝ: ®Ä¹ ªÉÆgÁ¸ï.

ªÀiÁºÉvï ²©gï



CPÉÆÛÃ§gï 2016 ¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ

17

°°°°° °°°°°

À̧Ä¦æÃA PÉÆÃmïð ¤ÃrgÀÄªÀ wÃ¦ð£À ¥ÀæPÁgÀ,
2005QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ vÀAzÉ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÀÄÝ, vÀ£Àß ¥Á°£À
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÀAqÀÄªÀÄPÀ Ì½UÉ «¯ï ªÀiÁrnÖzÀ ÝgÉ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥Á®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. »AzÀÆ GvÀÛgÁ¢üPÁgÀ PÁAiÉÄÝUÉ
2005g À° è  ª À i Árg À Äª À  wz À Ä Ý¥ Àr
Gv À Û g Á£ À é A i À ÄªÁU À Äv À Ûz É A i É Ä Ã  º ÉÆg Àv À Ä
¥ÀÇªÁð£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¦vÁæfðvÀ D¹ÛUÉ UÀAqÀÄ
ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧ªÀiÁ£À ¥Á®ÄzÁgÀgÀÄ JAzÀÄ
2005gÀ°è »AzÀÆ GvÀÛgÁ¢üPÁgÀ PÁAiÉÄÝUÉ wzÀÄÝ¥Àr
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ F ̧ ÀA§A¢ü ªÁådåUÀ¼ÀÄ PÉÆÃlÄðUÀ¼À°è
ºÉZÉÑZÀÄÑ zÁR¯ÁUÀÄwÛªÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è vÀ£ÀUÉ ¥Á®Ä É̈ÃPÉAzÀÄ
Ȩ́ÆÃzÀgÀgÀ «gÀÄzÀÞ PÉÆÃnðUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ,

F «μÀAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÉqÉ UÉÆAzÀ®PÁj wÃ¥ÀÅðUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§A¢ªÉ. EwÛÃZÉUÉ À̧Ä¦æÃA PÉÆÃmïð F §UÉÎ
À̧àμÀÖ DzÉÃ±ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, CzÀgÀ°è §ºÀÄvÉÃPÀ

UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ §UÉºÀj¢ªÉ. F wÃ¦ð£À ¥ÀæPÁgÀ
2005QÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀAzÉ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÀÝgÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ
vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è ̧ ÀªÀiÁ£À ¥Á®Ä ¹UÀÄªÀÅ¢®è.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀAzÉ vÀ£Àß ¥Á°£À D¹ÛAiÀÄ£ÀÆß UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ½UÉ «¯ï ªÀiÁr 2005QÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÈvÀ
¥ÀnÖzÀÝgÉ DUÀ vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ
AiÀiÁªÀ ¥Á®Æ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. PÀ¼ÉzÀ CPÉÆÖÃ§gï 16gÀAzÀÄ
¸ÀªÉÇðÃZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ »AzÀÆ GvÀÛgÁ¢üPÁgÀ
wzÀÄÝ¥Àr ±Á À̧£À-2005 EzÀgÀ PÀÄjvÀÄ F ªÀÄºÀvÀézÀ
wÃ¥ÀÅð ¤ÃrzÉ.

À̧¢æ ±Á À̧£ÀzÀ 2005gÀ wzÀÄÝ¥Àr ¥ÀÇªÁð£ÀéAiÀÄ
(Retrospective) G¼À îz É Ý Ã CxÀªÁ P ÉÃª À®
GvÀÛgÁ£ÀéAiÀÄªÉÃ (Prospective) JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ GZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼À°è zÁªÉUÀ½zÀÝªÀÅ.
F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ EvÀåxÀðPÁÌV zÁªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ºÉÆwÛ£À°è
MªÀÄävÀzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÀªÉÇðÃZÀÑ
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ F PÀÄjvÀÄ CAwªÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÀÈvÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤ÃrzÉ. ªÀÄÄRåªÁV »AzÀÆ C«¨sÀPÀÛ
PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄUÀ½UÉ, ªÀÄUÀ¤VgÀÄªÀAvÉ D¹ÛAiÀÄ°è
d£Àä¹zÀÞ ºÁUÀÆ À̧j À̧ªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ¼ÀÄ d£Àä¹zÀÞ ºÀPÀÄÌ¼Àî ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ
(Coparceners) JAzÀÄ F wzÀÄÝ¥Àr ±Á À̧£À ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÁV £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ F wÃ¦ð£À°è WÉÆÃ¶¹zÉ.
C®èzÉ, F ±Á À̧£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® GvÀÛgÁ£ÀéAiÀÄªÁVzÉ JAzÀÆ
À̧àμÀÖ¥Àr¹zÉ.

»£Éß É̄ K£ÀÄ? wÃ¥ÀÅð K£ÀÄ?: ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 1956QÌAvÀ
»AzÉ »AzÀÆ PÀÄlÄA§zÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ, vÁªÀÅ ºÀÄnÖ
¨É¼ÉzÀ PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛAiÀÄ°è PÁ¬ÄzÉAiÀÄ£À éAiÀÄ
eÁjUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀPÀÄÌUÀ½gÀ°®è.
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀ£ÀÆ PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÀzÀ¸Àå
(Coparcener). D¹ÛAiÀÄ°è DvÀ

¤UÉ d£Àä¹zÀÞ ¤¢ðμÀÖ ºÀPÀÄÌUÀ½zÀÝªÀÅ. vÀAzÉAiÀÄÄ
PÀÄlÄA§zÀ AiÀÄdªÀiÁ£À, DvÀ¤UÉ À̧ªÀÄ£ÁV ªÀÄUÀ£ÀÆ
D¹ÛAiÀÄ°è ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÁ¬Ä, ¥Àwß
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ½UÉ ºÀPÀÄÌ EgÀ°®è. CªÀgÀÄ UÀAqÀÄ
À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ PÉÃªÀ® GAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

JA§ÄzÁVvÀÄÛ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À £ÀqÀÄ«£À F
«zsÀzÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ
À̧A À̧vÀÄÛ 1956gÀ°è »AzÀÆ GvÀÛgÁ¢üPÁgÀ ±Á À̧£ÀªÀ£ÀÄß

gÀa¹vÀÄ. DzÀgÉ F ±Á À̧£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀªÀÇ ªÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ
ª À ÄU À¼ À Ä P À ÄlÄA§zÀ D¹ÛAi À Ä° è ¸ Àj¸ Àª ÀiÁ£ À
¥Á®ÄzÁgÀgÀ®è. F ±Á¸À£ÀzÀ PÀgÀqÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ
PÁAiÀÄðzÀ²ð ̈ É£ÀUÀ̄ ï £ÀgÀ¹AUÀgÁAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
À̧A À̧wÛ£À°è ªÀÄAr¹zÀ qÁ| ©.Dgï.CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ

PÀ®à£ÉAiÀÄ DzÀ±Àð »AzÀÆ GvÀÛgÁ¢üPÁgÀ ±Á À̧£ÀzÀ
«gÀÆ¥À¥Àr¹zÀ ºÀÈ¸ÀégÀÆ¥À ªÀiÁvÀæ CzÁVvÀÄÛ. F
PÁ¬ÄzÉAiÀÄAvÉ »AzÀÆ PÀÄlÄA§zÀ GvÀÛgÁ¢üPÁj,
vÀAzÉAiÀÄÄ «Ã®Ä£ÁªÉÄ §gÉAiÀÄzÉ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖgÉ ªÀiÁvÀæ
PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛAiÀÄ°è DvÀ¤UÉ EgÀÄªÀ DA²PÀ ºÀPÀÄÌ,
UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwßUÉ
À̧j À̧ªÀiÁ£ÀªÁV §gÀvÀPÀÌzÀÄÝ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â¤UÉ

vÁ¬Ä, ¥Àwß, E§âgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, DvÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ
UÀAqÀÄªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ d£Àä¹zÀÞ ºÀPÀÄÌ¼À î ¸ÀªÀÄ¶Ö ¸ÀzÀ¸Àå
(Coparcener)gÁVg À ÄvÁ Û g É .  Dz À Äz ÀjAz À
¥À æwAiÉÆ§â£ÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ CA±À D¹ÛUÉ
ºÀPÀÄÌzÁgÀgÀÄ. AiÀÄdªÀiÁ£À (vÀAzÉ) ªÀÄÈvÀ¥ÀmÁÖUÀ

ªÀiÁºÉvï £ÉPÉvïæ:

D¹ÛAiÀÄ°è ºÉtäPÀÌ½UÉ À̧ªÀiÁ£À ¥Á°®è: À̧Ä¦æÃA PÉÆÃmïð
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DvÀ£ÀzÁÝzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ CA±ÀzÀ D¹ÛAiÀÄ°è vÁ¬Ä,
¥Àwß ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧j À̧ªÀiÁ£À
¥Á®ÄzÁgÀgÁV ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ. AiÀÄdªÀiÁ£À
vÀAzÉ, DvÀ£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß «Ã®£ÁªÉÄ
ªÀÄÆ®PÀ CªÀ¤ZÉÒAiÀÄAvÉ AiÀiÁjUÀÆ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. D
PÁgÀt¢AzÀ §ºÀÄ ªÀÄA¢ vÀAzÉAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄÈvÀ¥ÀqÀÄªÀ
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ «Ã®Ä£ÁªÉÄ §gÉzÀÄ CªÀgÀ DA²PÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß
UÀAqÀÄªÀÄPÀ Ì½UÉ ªÀiÁvÀ æ «ÄÃ¸À°qÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ
EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F É̄ÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆ¼ÀUÉ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀªÁV PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛAiÀÄ
ºÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 1956gÀ
±Á¸À£ÀªÀ£ÀÄß 2005gÀ°è wzÀÄÝ¥ÀrUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F
wzÀÄÝ¥Àr ±Á À̧£À 2005gÀ Ȩ́¥ÀÖA§gï 9gÀAzÀÄ eÁjUÉ
§A¢zÉ. F ±Á À̧£ÀªÀÅ D ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ
C£À é¬Ä¸ÀvÀP À ÌzÉ ÝAzÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀÄ
¥ÀÇªÁð£ÀéAiÀÄªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¢£ÁAPÀ 9-
9-2005jAzÀ FZÉUÉ ªÀiÁvÀæ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛAiÀÄ°è ¸Àj¸ÀªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ¼ÀîªÀgÀÄ. D
¢£ÁAPÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÄlÄA§zÀ
D¹ ÛAi À Ä° èg À Äw Ûz À Ý  º ÀP À Ä Ì  U ÀAq À Äª À ÄP À Ì½VAv À
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, À̧j À̧ªÀiÁ£À ºÀPÀÄÌ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. »AzÀÆ PÀÄlÄA§zÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£ÀÄ F
wzÀÄÝ¥Àr ±Á À̧£À eÁjUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ, CAzÀgÉ
2005gÀ Ȩ́¥ÉÖA§gï 9QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ, ªÀÄÈvÀ ¥ÀnÖzÀÝgÉ
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ F ±Á¸À£ÀzÀrAiÀÄ°è ªÀÄUÀ¤UÉ
À̧j À̧ªÀiÁ£ÀªÁV D¹ÛAiÀÄ°è ¥Á®Ä PÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

F ±Á¸À£À eÁjUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄUÀ¼ÀÄ E§âgÀÆ fÃªÀAvÀªÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F wzÀÄÝ¥Àr
±Á À̧£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è PÀÄlÄA§zÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£À ¥Àwß
ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. F wzÀÄÝ¥Àr ±Á À̧£ÀªÀÅ
£ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è FUÀ vÀ¤SÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÁªÉUÀ½UÀÆ
C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ wÃ¦ð£À°è ̧ ÀàμÀÖ WÉÆÃμÀuÉ EzÉ.
F ±Á¸À£ÀPÉÌ ¥ÀÇªÁð£ÀéAiÀÄ«zÉ JA§ ªÁzÀªÀ£ÀÄß
¸ÁgÁ À̧UÀmÁV wgÀ̧ ÀÌj À̧̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ, 2005QÌAvÀ
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ vÀAzÉ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÀÝgÉ DvÀ£À ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
Ȩ́ÆÃzÀgÀjAzÀ D¹ÛAiÀÄ°è ̧ ÀªÀiÁ£À ¥Á®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è.

§zÀ°UÉ, MlÄÖ PÀÄlÄA§zÀ D¹ÛAiÀÄ°è vÀAzÉAiÀÄ ¥Á°£À
D¹Û K¤gÀÄwÛvÉÆÛÃ CzÀgÀ°è ¥Á®Ä PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ,
2005QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ vÀAzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß

D¹Û UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ À̧®èvÀPÀÌzÀÄÝ JAzÀÄ §gÉ¢nÖzÀÝgÉ D
D¹ÛAiÀÄ®Æè ¥Á®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. «¯ï §gÉAiÀÄzÉ ªÀÄÈvÀ
¥ÀnÖzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ vÀAzÉAiÀÄ ¥Á°£À D¹ÛAiÀÄ°è ¥Á®Ä
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ,
2005QÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ vÀAzÉAiÀÄ D¹ÛAiÀÄ°è 2005gÀ
£ ÀAvÀg À ¥Á®Ä PÉÃ¼ ÀÄªÀ ÅzÁzÀg É ºÉtÄ Úª ÀÄP À Ì¼ ÀÄ
§zÀÄQgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÀÝgÉ CªÀgÀ ¥ÀgÀªÁV
CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Á®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. vÁgÀvÀªÀÄå E£ÀÆß
EzÉ. £À£ÀUÀ¤ß À̧ÄªÀAvÉ, PÀÄlÄA§zÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£À ¥Àwß
ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä, AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄÈvÀÄå«£À §½PÀªÀÇ
PÀÄlÄA§zÀ ªÁ À̧zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀPÀ
EzÀÝAvÉ À̧PÀ® ¸ËPÀAiÀÄð ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ
fÃ« À̧ÄªÀ ºÀPÀÄÌ ºÁUÀÆ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß MlÄÖ D¹ÛAiÀÄ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ PÀÆqÀ wzÀÄÝ¥Àr
±Á À̧£ÀzÀ°è À̧àμÀÖ WÉÆÃμÀuÉ EgÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. ¥Àwß ªÀÄvÀÄÛ
vÁ¬ÄAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ±Á¸À£À zÀÈqsÀ¥Àr¹zÀÝgÉ
vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧§ºÀÄ¢vÀÄÛ. D
vÀ£ÀPÀ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À C À̧A¥ÀÇtð.

  (DzsÀjvÀ)

CªÀÄgï GqÁ¸ï D«Ä PÁqÁÛAªï
¸Á¹ÚPï ±ÁAw ¯Á¨ÉÆA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï

PÀÄgÉà zÉtÂA zsÁqï vÀÄA DªÉÄÑgï
vÀÄeÁå ªÉÆUÁ¼ï PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåAZÉgï

ªÉÆUÁa ±ÀæzsÁAd° s̈ÉmÉAiÀiÁÛvï:
¯Áå¤ì qÁAiÀÄ¸ï D¤ PÀÄmÁªÀiï

¥ÀÅvÀÆÛgï/ É̈AUÀÆîgï

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

eÉÆ£ï qÁAiÀÄ¸ï
£É°èPÀmÉÖ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

d£À£ï: 29.06.1931
®Uïß: 27.04.1954
ªÀÄgÀuï: 31.10.1997
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«AiÉÄmÁßAZÁå gÀhÄÄeÁAvï gÀhÄÄeï¯Áè÷å
Ȩ́ÆeÉgÁ£ï gÀhÄÄeï ̧ ÀA¥Áè÷å G¥ÁæAvï ¥sÁæ¤ì̧ ÉÆÌ xÁªïß

vÁZÁå WÀgÁPï ¥sÉÇ£ï PÉ¯ÉA D¤ vÉÆ vÁZÁå
¨Á¥ÀAiÀiïPÀqÉ£ï, “gÀhÄÄeï À̧A¥ÁèA. ºÁAªï s̈ÁAiÀiïæ
À̧gÁèA. ªÀiÁíPÁ vÀÄeÉ xÁªïß D¤ ªÀÄ«Ää xÁªïß KPï

G¥ÁÌgï eÁAiÉÄÓ.. ªÀÄíeÉ À̧AVA ªÀÄíeÁå E±ÁÖPï¬ÄÃ
¸ÁAUÁvÁ D¥Àªïß ºÁqïß D¸ÁA, eÁAiÀiïÛVÃ?” ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛ£Á, ̈ Á¥ÀAiÀiïß, “eÁAiÀiïÛ ¥ÀÅvÁ, vÁAvÀÄA QvÉA
«±ÉÃ±ï? DªÀiÁÌA¬ÄÃ vÁPÁ ¥À¼ÉAªïÌ DvÉæUï D¸Á”
ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. vÀªÀ¼ï ¥ÀÇvï, “¥ÀÅuï gÀhÄÄeï PÀgÁÛ£Á
vÉÆ ªÀÄ¸ïÛ WÁAiÉÄ¯Á. vÁZÉÆ KPï ºÁvï D¤ KPï
¥ÁAAiÀiï ºÉÆUÁØAiÀiÁè. vÁPÁ ¥À¼ÉA«ÑA vÁaA ªÀÄí½îA
PÉÆtÂÃ £ÁAvï. vÁPÁ¬ÄÃ RA¬ÄÃ ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁß.
zÉPÀÄ£ï ºÁAªÉA D¤ vÁuÉA ̧ ÁAUÁvÁZï fAiÉÄAªïÌ
¤gÁÝgï PÉ¯Á”. vÀªÀ¼ï ¨Á¥ÀAiÀiï “C±ÉA eÁAªïÌ
£ÀeÉÆ D¸ï É̄èA. ¤eÁ¬ÄÌ ªÀÄ¸ïÛ zÀÄPï ¥ÁªÁÛA. vÁPÁ
eÁAiÀiï eÁ°è PÀÄªÉÆPï D«Ä ¢AªÁåA. vÉÆ ºÁAUÁ
D¬Ä¯Áè÷å G¥ÁæAvï RAAiÀiï ¥ÀÅtÂÃ gÁªÉÇAPï ªÉªÀ̧ ÁÛ
ºÁAªï PÀgÁÛA” ªÀÄíuÁÛ£Á ¥ÀÅvÁ£ï “¨Á¨Á, vÀ±ÉA
PÀgÀÄAPï ̧ ÁzïåZï £Á. vÁPÁ ̧ ÉÆqïß fAiÀÄAªïÌ ºÁAªï
À̧PÁ£Á” ªÀÄíuÁÛ£Á ¨Á¥ÀAiÀiï, “¥ÀÅvÁ, vÀÄA QvÉA

«ZÁgÁÛAiÀiï ªÀÄíuï vÀÄA £ÉuÁAAiÀiï. ºÁvï, ¥ÁAAiÀiï
£Ávï¯Áè÷åAPï ¥À¼ÉAªÉÑA PÁAAiÀiï ̧ ÀÄ®¨ÁAiÉÄZÉA £ÀíAiÀiï.
DªÀiÁÌA¬Ä D«ÄÑAZï ªÀÄí½îA PÁªÀiÁA D¤ gÁmÁªÀ½

¥ÀÅvÁ£ï ²PÀ¬Ä É̄èA °¸ÁAªï

ªÉÄQì PÉ®gÁ¬Ä.

QmÁ¼ï: 13

D¸Ávï. C±ÉA D¸ÁÛ£Á DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäAvï w¸Áæ÷å£ï,
vÉA¬ÄÃ ºÁå gÀÄ¥Ágï AiÉÄAªÉÑA PÁAAiÀiï ̧ ÀªÀiÁ ¢ À̧£Á.
vÀÄA ²ÃzÁ AiÉÄÃ. vÁZÁå f«vÁa ªÉªÀ̧ ÁÛ vÉÆZï
PÀgÀÄA” ªÀÄíuÁÛ£Á ¥ÀÅvÁ£ï, “eÁAiÀiïÛ vÀgï” ªÀÄíuï
¥sÉÇ£ï zÀªÀgÉèA.

xÉÆqÉ ¢Ã¸ï ¥Á±Ágï eÁ¯É. JPÁ ¢¸Á
Ȩ́ÆeÉgÁZÁå ¨Á¥ÀAiÀiïÌ, ¸Á£ï ¥sÁæ¤ì Ȩ́ÆÌZÁå ¥ÉÇ°¸ï
Ȩ́Ö±À£Á xÁªïß ¥sÉÇ£ï DAiÉÄèA. vÁtÂA ‘vÁAZÉÆ ¥ÀÇvï

JPÁ ̈ ÁAzÁà ªÀAiÀiïæ xÁªïß ¥ÀqÉÆ£ï CAvÀgÁè’ ªÀÄíuï
¸ÁAUÉèA. zsÁAªÁA zsÁA«A »A D À̧àvÉæZÁå, ªÉÆgïÚ
zÀªÀgï¯Áè÷å eÁUÁåPï ¥Á«èA. xÀAAiÀiï QvÉA ¥À¼ÉvÁvï?
¥ÀÅvÁZÁå PÀÄrAvï KPï ºÁvï D¤ KPï ¥ÁAAiÀiï
£Ávï¯ÉÆè.

ªÉÆÃUï ±ÀgÁÛA «uÉA D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. ªÉÆÃUï
ªÉªÀºÁgÁPï zÀªÀgï°è ªÀ¸ïÛ £ÀíAiÀiï, RArvï!

gÉhÄ£ï PÁtÂAiÉÆ-23

zÉÃªï zÀÄ¸Áæ÷å zÀÄ¸Áæ÷å gÀÄ¥ÁA¤ zÀgÀê£ï ¢vÁ
“UÀÄgÀÄ, zÉÃªï D¸Á ªÀÄíuï QvÉA ¸ÁPïì? vÁPÁ

¥À¼ÉAªÉÑA vÀjÃ PÀ±ÉA?” «ZÁgÉèA JPÁ ²¸Á£ï. vÀªÀ¼ï
UÀÄgÀÄ “vÀÄA fªÀAvï D¸ÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA ¤Ãeï ªÀÄí¼Áî÷å
G¥ÁæAvï zÉÃªï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA¬ÄÃ ¤Ãeï. vÀÄA £Á
ªÀÄí¼ÉîA ¤Ãeï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï zÉªÁZÉA C¹Ûvïé
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁvÁ. zÉÃªï RAAiÀiï RAAiÀiï £Á. vÉÆ
vÀÄeÁå ©üvÀgïZï, vÀÄeÁå ªÀÄ£ÁAvï D¸Á. zÉªÁPï
CgïÛ PÀgïß PÁuÉÏeÉ ªÀÄí¼Áågï zÁå£ÁZÁå PÀÄ²Pï ªÀZÁeÉ.
zÉªÁPï ¥ÀævÀåPïê ¥À¼ÉeÉ eÁ¯Áågï ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁPï ªÀZï.

¸ÀPÁ½A ¤±À¨ïÝ ªÁvÁªÀgÀuÁAvï ¥sÀÅ¯ÉÑA ¥sÀÅ¯ï,
¸ÀA¸ÁgÁPï GeÁéqï ¢AªÉÇÑ ¸ÀÄgÉÆå, ZÀAzïæ,
DªÀAiÀiÁÑ÷å G¸ÁÌ÷ågï ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¤zÉÆ£ï D¸ÁÑ÷å
¨Á¼ÁêPï, ªÁ¸ÁæAZÁå ªÉÄPÁî÷å£ï ªÀiÁªïß eÁªïß zÀÄPÁA
UÀ¼Àªïß gÁªï¯Áè÷å UÁAiÀiïÌ ¥À¼É. xÀAAiÀiï ¥ÀÅgÁ vÀÄPÁ
zÀÄ¸Áæ÷å gÀÄ¥Á£ï zÉªÁZÉA zÀgÀê£ï eÁvÁ” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

UÀÄgÀÄZÁå GvÁæA¤ À̧ªÀÄÓuÉZÉÆ GeÁéqï vÁPÁ
¢¸ÉÆè D¤ vÁuÉA ¨ÁUÉÆ£ï UÀÄgÀÄPï ªÀAzÀ£ï PÉ¯ÉA.

J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

¸Á À̧uï «±ÉªÁPï
«PÀÖgï r¸ÉÆeÁ («vÉÆgÁªÀiï)
(75), ¹¹°AiÀiÁ r Ȩ́ÆeÁ »ZÉÆ
¥Àw, D¢A ºÁgÁr ªÁqÉÆ,
¥ÀÅvÀÆÛgï, ¥Àæ̧ ÀÄÛvï À̧Ä§æªÀÄtå, vÁ|
22.09.2016ªÉgï zÉªÁ¢£ï eÁ É̄Æ.
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SÁvÁ (£ÀªÀÄÆ£É-3): vÀ£Àß ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ
PÀÈ¶AiÉÄÃvÀgÀ d«ÄÃ¤UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀUÀgÀ̧ À̈ sÉAiÀÄÄ
¤ÃqÀÄªÀ zÁR¯ÉAiÀiÁVzÉ. £ÀªÀÄÆ£É 9 ªÀÄvÀÄÛ 11
PÀÈ¶AiÉÄÃvÀgÀ d«ÄÃ¤UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥ÀAZÁAiÀÄvï
¤ÃqÀÄªÀ zÁR É̄AiÀiÁVzÉ. ̧ À¢æ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÉÃ±À£ÀzÀ
«¹ÛÃtð, À̧éwÛ£À s̈ÁªÀavÀæ, PÀlÖqÀzÀ ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ
vÉjUÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CfðzÁgÀ£ÀÄ
SÁvÁ CxÀªÁ £ÀªÀÄÆ£É 9 & 11£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ CrAiÀÄ°è
PÉÆÃjPÉ CfðAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¹zÀgÉ, £ÀUÀgÀ̧ À̈ sÉAiÀÄ DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ
CxÀªÁ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï C©üªÀÈ¢Þ C¢üPÁj (PDO)
AiÀÄÄ 45 ¢ªÀ̧ ÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CfðzÁgÀjUÉ
ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

SÁvÁ, £ÀªÀÄÆ£É 9 & 11£ÀÄß, ¤ªÉÃ±À£À ¥ÀæzÉÃ±À
ªÀÄvÀÄ Û PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸À Ü¼ÀUÀ½UÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÁðlPÀ ̈ sÀÆPÀAzÁAiÀÄ C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀ
¥ÀæPÁgÀ ¥ÀjªÀwðvÀªÁzÀ d«ÄÃ¤UÀÆ £ÉªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F zÁR É̄UÀ¼ÀÄ PÀlÖqÀzÀ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. C£À¢üPÀÈvÀ ¤ªÉÃ±À£À

CxÀªÁ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ ¥ÀAZÁAiÀÄvï CxÀªÁ £ÀUÀgÀ̧ À̈ sÉ F
£ Àª À ÄÆ£ ÉU À¼ À£ À Ä ß  ¤Ãq À Äª ÀAw® è . P À£ÁðlP À
¥ÀAZÁAiÀÄvïgÁeï PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¥À æPÁgÀ UÁæªÀÄ

SÁvÁ- £ÀªÀÄÆ£É-3(Form-3), £ÀªÀÄÆ£É 9 ªÀÄvÀÄÛ 11 (Form-9 & 11)
gÁPÉÃ±ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï,
ªÀQÃ®gÀÄ, ¥ÀÅvÀÆÛgï

ªÀiÁºÉvï £ÉPÉvïæ::

CvÁåzsÀÄ¤Pï rfl¯ï ¥sÉÆÃmÉÆ D¤
«rAiÉÆÃ PÁåªÀiÁgÁ xÁªïß vÀÄªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï ZÀ̄ ÁÑöå RAZÁåAiÀiï PÁgÁåPï

vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆå vÀ¹égÉÆå PÁqÀÄ£ï
PÁgÉåA AiÀÄ±À¹é PÀgïß ¢vÁAªï.

¥sÉÆmÉÆÃ-«rAiÉÆÃ
SÁwgï DªÀiÁÌA ¸ÀA¥ÀPïð PÀgÁ

ªÀÄÄ¤ì¥Á°n ©°ØAUï,
§¸ïì ̧ ÁÖöåAqÁ ̄ ÁUÁìgï, ¥ÀÄvÀÆÛgï
¥sÉÆÃ£ï : 9731465150

9591306634
gÉÆÃ±À£ï qÁAiÀÄ¸ï

PÁè¹ QèPïì

¥ÀAZÁAiÀÄvïUÉ D¹Û vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ
C¢üPÁgÀ«zÉ. F jÃw vÉjUÉ ¤zsÀðgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧AUÀæ» À̧Ä«PÉUÉ £ÀªÀÄÆ£É 9 £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjªÀwðvÀ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ £ÉÆÃAzÁªÀuÉUÉ £ÀªÀÄÆ£É 3 (SÁvÁ) CxÀªÁ

£ÀªÀÄÆ£É 9 ªÀÄvÀÄÛ 11 PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ.
SÁvÁPÉÌ CfðAiÀÄ£ÀÄß £ÀUÀgÀ¸À¨sÉUÉ ¸À°è¸À¨ÉÃPÀÄ.

CfðAiÉÆA¢UÉ Dgï.n.¹., E C (12 ªÀμ ÀðzÀÄÝ),
PÀ£Àé±Àð£ï DzÉÃ±À, ªÀÄÆ® zÁR¯É, PÀgÉAmï ©¯ïè,
¤Ãj£À ©®Äè, vÉjUÉ ¥ÁªÀw gÀ²Ã¢, UÀÄgÀÄw£À aÃn,
£ÀPÁ±É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß CfðAiÉÆA¢UÉ
®UÀwÛ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. Cfð ¹éÃPÀÈwAiÀÄ ¢£ÁAPÀ¢AzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼À
M¼ÀUÁV £ÀU Àg À¸ À¨s É SÁvÁ (£ÀªÀÄÆ£É-3)£ÀÄß
CfðzÁgÀjUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. d«ÄÃ£ÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ
ªÁå¦ÛAiÀÄ°è M¼À¥ÀqÀÄªÀ d«ÄÃ£ÀÄ DVzÀÝgÉ, £ÀªÀÄÆ£É 9
ªÀÄvÀÄÛ 11PÉÌ CfðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀAZÁAiÀÄvïUÉ À̧°è À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀjªÀwðvÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ®Ä, « s̈ÁUÀ
¥ÀvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ̈ sÀÆ«Ä CqÀªÀÅ ̧ Á® ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
F £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁVªÉ.

Urlandy, Bolwar, Puttur , D.K.
Email:jeevanfer10@gmail.com

Event Management
DJ, Drama Setting, Generator, Backdrop Decoration,Plumbing &

Wiring, Car DecorationProp: J. K. Fernandes (Ravi)
96630975 25 / 9686985099

J. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDSJ. B. LIGHTS & SOUNDS
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£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï-2016

ªÀÄÄPÁgï:
1. PÀÆå¨ÁZÉA gÁeï±Égï (3)
3. juÁAvï §Äqï°è ªÉQÛ (3)
5. KPï gÁ£Àémï ªÀÄ£ÁÓvï (2)
9. gÁ£ÁAwè PÁAmÉ D¹Ñ KPï ªÀÄ£ÁÓvï (2)
12. À̧gÁÎPï ªÉa _____ Ȩ́eÁgÁå DAUÁÚAvÁè÷å£ï

PÀAAiÀiï (2)
17. ªÀiÁvÁåPï WÁ¯ÉÑA KPï ®ÄUÁÖZÉA PÀªÀZï (2)
19. “vÁå ZÉqÁéa ____ L±ÀéAiÀÄð gÉÊPï ̧ ÉÆqïß ¢Ã£Á”

ªÀÄíuÁ° ¸ÉÆ©£ï ¥Á«è£Á PÀqÉ (3)
23. DAUÀuï (2)
25. gÀPÀêPï £ÀíAiÀiï KPï ¤¸ÁÛ÷åa ¨Áf (3)
¥ÁnA:
4. ªÀiÁqÁ xÁªïß PÁqÉÑA KPï CªÀiÁ¯ÁZÉA ¦ªÀ£ï (2)

£ÁAªï: ___________________________________________________________________

¥sÉÇ£ï/ _______________________ªÉÆ¨ÁAiÀiïè: __________________________________

¨Á¥ÀAiÀiï/¥ÀwZÉA £ÁAªï: _________________________________________________________

«¼Á¸ï: ___________________________________________________________________

¦ügÀÎeï: _________________________ ªÁqÉÆ: _________________________________

¤AiÀÄªÀiÁA:
1. MvÀÛPÀêgÁA, C£ÀÄ À̧égï £ÁAvï.  2. eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï

¤ªÀiÁtÂ vÁjPï: 30.11.2016
3. PÀÄmÁäPï JPÁ ̄ ÉPÁ£ï £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæZÁå PÀÆ¥À£ÁAvï

ªÀiÁvïæ, avïÛ £Á¸ÁÛ£Á eÁ¦ §gÀAªÉÇÑ÷å.
4. E£ÁªÀiÁA: ¥ÀAiÉÄèA, zÀÄ¸ÉæA, D¤ w¸ÉæA D¸ÉÛ¯ÉA.
5. JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀqï ¸ÁgÉÆÌ÷å eÁ¦ DAiÀiÁè÷ågï,

E£ÁªÀiÁA ¸ÉÆqÉÛgï ªÉvÉ°A..
6. QvÉAAiÀiï vÀPÁægï D¸Áè÷ågï ̧ ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ZÉA

wgÁä£ï CAwªÀiï eÁªÁß¸ÉÛ¯ÉA.
7. ºÁå UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï WÀqÁßgï, ¸ÀA¥ÁzÀPï D¤

vÁAZÁå PÀÄmÁäZÁåAPï ̈ sÁUï WÉAªïÌ CªÁÌ¸ï £Á.
8. eÁ¦ zsÁqÀÄAPï «¼Á¸ï: ‘£ÀvÁ¯ÁAZÉÆ ¸À¨ÁÝ

UÉÆAzÉÆ¼ï-2016’, ̧ ÀA¥ÁzÀPï, ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’
qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ï ¥ÀÅvÀÆÛgï (j.), ZÀgïÑ ©½ØAUï,
¥ÀÅvÀÆÛgï, 574201.

6. ¥É¯Áå WÀgÁÑ÷å PÉÆA¨Áå£ï WÁ¯ÉÆÑ _____ KPï
¥sÀgÁèAUï ªÀÄíuÁ¸Àgï DAiÀiÁÌvÁ¯ÉÆ (2)

7. “¥É̄ Áå WÀgÉÑA ZÉqÀÄA D¸Á ¥À¼É, vÉA ªÀÄíeÁå
¥ÀÅvÁZÁå ____ ¯ÁUÁèA ¸Á¬ÄâtÂ” ªÀÄíuÁ É̄A
Ȩ́°£ï D°¸Á PÀqÉ (3) (CPÀêgÁA WÀÄ À̧àqÁè÷åAvï)

8. ªÁí¼ÁÑ÷å £ÀAAiÀiï ªÀÄzÉA C¹Ñ ªÀgÀÄÛ¯ÁPÁgÁa
UÀÄAr (2)

11. PÀ£ÀßqÁAvï ‘UÀj’ ªÀÄí¼Áågï _____ (2)
13. DAUï ºÀÄ£ï eÁAªÉÑA (2)
14. fªÁ£ï ¨ÁjPï £ÀíAiÀiï §UÁgï ______ (2)
16. ªÁAiÀiï UÀÆuï (2)
21. ______ À̧vÀÛgï, ¥sÉÇAqÁ ©üvÀgï (2)
22. ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ eÁ É̄Æè DA É̈Æ (2)
24. ¸ÀPÀÌr vÁPÁ ºÁå C®ÄÌAeÁ£ï ªÀ¼ÀÌvÁvï (3)

WÀqÁÚgï: J¥sȨ́ ï, zÀgÉâ, ¥ÀÅvÀÆÛgï.

* * *

1 2 * *
** *
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* *6

* * * *9
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¹.J¯ï.¹. ̧ ÁAzÁåAPï ªÁjêPï gÉwgï
¹.J¯ï.¹. ¸ÁAzÁåAPï ªÁjêPï gÉwgï CUÉÆ¸ïÛ 21
vÁgÉÌgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ªÀÄAUÀ¼ÀeÉÆåÃwZÉÆ
¤gÉÝÃ±ÀPï ªÀiÁ| «dAiÀiï ªÀÄZÁzÉÆ£ï gÉwgï ZÀ®ªïß
ªÉí°. CzsÀåPïê eÉÆ£ï ¦AmÉÆ£ï JªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
zÉÆ£ÁàgÁA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï eÁvÉZï eÉªÁÚ ̧ ÀAVA
gÉwgï À̧A¦è.

gÀUÁÛ vÀ¥Á À̧uï ²©gï
¹.J¯ï.¹. ¥ÀÅvÀÆÛgï D¤ JPÀÆå¯Áå¨ïì ºÁAZÁå
À̧ºÀAiÉÆÃUÁ£ï Gavï gÀUÀvï vÀ¥Á¹Ú ²©gï, CUÉÆ¸ïÛ

28ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 7 ªÀgÁA xÁªïß zÉÆ£ÁàgÁA
12 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï, ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉÃªÀÅ¸ï ̧ Á¯ÁAvï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
±ÀÄUÀgï, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï D¤ ¸ÉgÀªÀiï QæAiÀiÁn£ï (Qrß)
ºÉÆå vÀ¥Á Ȩ́ÆÚ÷å PÉ̄ ÉÆè÷å. 200 duÁA¤ ºÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ
eÉÆqÉÆè.

¹.J¯ï.¹. gÁ²ÖçÃAiÀiï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÁå
ºÀÄzÉÝzÁgÁAa s̈Émï

¥ÀÅvÀÆÛgï ¹.J¯ï.¹. WÀlPÁPï ¹.J¯ï.¹.
gÁ²ÖçÃAiÀiï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁA¤ ¸À¥ÉÛA§gï
18 vÁgÉÌgï ¨sÉmï ¢Ãªïß «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÉ¯ÉÆ
D¤ ¹.J¯ï.¹. ZÁ å ªÁqÁª À½ «±Á åAvï
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ï ZÀ®AiÉÄèA.

gÁ²ÖçÃAiÀiï ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ CzsÀåPïê gÉÆ§gïÖ
r Ȩ́ÆeÁ ªÀÄÄA¨ÁAiÀiï, ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå ¥sÉqÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ
CwäPï ¸ÀºÀ-¸ÀºÁAiÀÄPï ªÀiÁ| ªÉÄQìªÀiï «Ä¹Ìvï S.J.,
CzsÀåPïê G¯Áȩ̀ ï rPÉÆ¸ÁÛ zÉgÉ§AiÀiïè, PÁgÀåzÀjê eÉÆ¹émÁ
¹PÉéÃgÁ, ReÁ£ÁÝgï eÉgÁ¯ïØ PÉÆ£Éì̧ ÉÆ, J Ȩ́ÆÌ (ESCO)
¸ÁAzÉÆ eÁ£Àì£ï ¹PÉéÃgÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè. CzsÀåPïê
eÉÆ£ï ¦AmÉÆ£ï ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆ£ï PÁgÀåzÀjê
«°AiÀÄA £ÉÆgÉÆ£Áí£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¸ÀªÀÄjà¯ÉA.
zÉÆ£ÁàgÁA «Ä¸Á G¥ÁæAvï eÉªÁÚa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
D¸ï°è.

ªÀjÝ: «£ÉìAmï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï.

¸ÀPÀAiÀiïè:
1. KPï ¸ÁA¨Ágï ªÀ¸ïÛ (3)
2. ____ D¸ï°è gÁAzÀéAiÀiï fªÁPï §j PÀAAiÀiï (2)
3. wuÉA D¯ÉÆ _____ WÁ¯ïß PÀqÀPïÌ PÀ¸ÁAiÀiï

PÉ¯ÉÆ (2)
4. gÀeÁ (2)
6. “ºÉÆ JPÉÆè ̧ ÀPÁØAQÃ ______ gÁAiÉÄZÉÆ eÁ¯Á”

¥ÀÅgÀÄàjè zÀÄ°ì£ï WÉÆªÁPï (2)
16. À̧¼ï (2)
17. ºÁå £ÁAªÁZÉÆ vÉÆ ªÀiÁ¸ï ºÁqÀÄAPï ªÀiÁgÉÌnPï

UÉ¯ÉÆ (3)
21. PÉzÁAvÉèA ¥sÀÅ¯ï (3)
ªÀAiÀiïæ:
7. ¥sÁAmÁåPï GªÀiÁÌ½Ñ KPï f« (2)
8. ¸ÁA. dÄeÉ PÁªÀiÁ£ï KPï _____ eÁªïß

D¸ï¯ÉÆè (3)
10. gÀÆZï ¥À¼É (2)
11. À̧jÛ (2)
14. vÉÆ zsÁgÀÄuï PÁ¼ÁÓZÉÆ £ÀíAiÀiï §UÁgï ______

PÁ¼ÁÓZÉÆ (3)
15. “zÉÆ£ÁàgÁAZÁå RgÀÌmÁå ______ ªÀPÁvï

ºÁqÀÄAPï UÉ¯ÉÆè £ÉÆ©â D¤QÃ AiÉÄÃAªïÌ £Á”
ªÀÄíuÁ° ¸ÉÆ©£ï WÉÆªÁ PÀqÉ (3)

18. zÁ¤AZÉÆ ¨ÁjPï gÀªÉÇ (2)
20. WÉÆªÁZÉÆ ªÀíqÉÆè s̈Áªï (2)
22. vÀPÉèAvï C À̧Ìvï D¸ï É̄Æè (2)
23. £ÁPÁ ªÀÄí¼Áî÷åZÉÆ «gÉÆÃzsï ¸À¨ïÝ (2)
24. PÉA¼Áâ÷åZÉA ¯Áí£ï ¦Ã¯ï (2)
25. ªÀtÂÛgï ZÀjÑ KPï f« (2)

§gÀªÁà÷åA ¯ÁVA «£ÀAw

‘¥ÀÄvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁæPï eÁAiÀiÁævÁA, ¯ÉÃPÀ£ÁA,
PÁtÂAiÉÆA, PÀ«vÁA D¤ ªÀgÉÆÝöå zsÁqÁÑöå ¯ÉÃPÀPï-
¯ÉÃQPÁA¤, ªÀgÉÝUÁgÁA¤ D¤ eÁAiÀiÁævïzÁgÁA¤
D¦èA §gÁàA, eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå 15
vÁgÉÌ ©üvÀgï DªÀiÁÌA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

zÀ̧ ÉA§gï ªÀÄAiÀiÁß÷åPï «±ÀAiÀiï:
CgÁÛ̈ sÀjvï Qæ̧ Àä¸ï

 (ºÉgï «±ÀAiÀiÁAZÉgï¬ÄÃ ¯ÉÃPÀ£ÁA, PÀªÀ£ÁA,
PÀ«vÁA, PÁtÂAiÉÆA zsÁqÉåvï).
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CªÀj§âgÀÆ ¨Á®å Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ. MnÖUÉ N¢zÀªÀgÀÄ,
MnÖUÉ ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ.. M§â zsÀ¤PÀ, E£ÉÆß§â §qÀªÀ. §ºÀ¼À
PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ¨s ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.. PÀμ À Ö-¸ÀÄR
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ zÁjAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ..

zsÀ¤PÀ UÉ¼ÉAiÀÄ - “fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤Ã£ÉÃ£ÀÆ §zÀ̄ ÁUÀ̄ ÉÃ
E®èªÀ®è UÉ¼ÉAiÀÄ.. CzÉÃ vÉ¼ÀîV£À zÉÃºÀ, CzÉÃ £ÀUÀÄ,
CzÉÃ §qÀvÀ£À.. £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.. JμÀÄÖ §zÀ̄ ÁVzÉÝÃ£É..
fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀ£ÀÆß UÀ½¹zÉÝÃ£É.. ªÀÄ£É, PÁgÀÄ, ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ
J®è £À£Àß §½ EªÉ.. ¤£Àß fÃªÀ£ÀªÉÃPÉ »ÃUÁAiÀÄÄÛ...?

§qÀªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ºÀoÁvÁÛV ¤AvÀ..
zsÀ¤PÀ UÉ¼ÉAiÀÄ - "K£ÁAiÀÄÄÛ?"
§qÀªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ - "K£ÉÆÃ ±À§Ý PÉÃ½¹vÀ®è..?"
zsÀ¤PÀ UÉ¼ÉAiÀÄ - " N CzÁ...? £À£Àß eÉÃ©¤AzÀ

£Átå ©¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ" ºÀÄqÀÄQzÀ.. LzÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄAiÀÄ
£Átå PÉ¼ÀUÉ ©¢ÝvÀÄÛ. eÉÃ©UÉ Ȩ́Ãj¹zÀ..

§qÀªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ C°èAzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ.. K£À£ÉÆßÃ
ºÀÄqÀÄQzÀ.. zÉÆqÀØ eÉÃqÀzÀ § É̄AiÀÄ É̄ÆèAzÀÄ ºÀQÌªÀÄj
¹QÌ MzÁÝqÀÄwÛvÀÄÛ.. DvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV § É̄¬ÄAzÀ ©r¹,
DPÁ±ÀPÉÌ ºÁj¹zÀ..

zsÀ¤PÀ UÉ¼ÉAiÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ "ºÀQÌAiÀÄ zsÀé¤ ¤£ÀUÉ
ºÉÃUÉ PÉÃ½¹vÀÄ..?"

§qÀªÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÁÛ - "UÉ¼ÉAiÀÄ...EzÉÃ
£À«Ää§âgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ.. ¤£ÀUÉ ºÀtzÀ zsÀé¤
PÉÃ½¹vÀÄ.. £À£ÀUÉ ªÀÄ£ÀzÀ zsÀé¤ PÉÃ½¹vÀÄ.. ¤£Àß ªÀÄ£À
ºÀtzÁ Ȩ́AiÀÄ § É̄AiÀÄ°è ¹®ÄQPÉÆArzÉ, £À£Àß ªÀÄ£À
¸ÀévÀAvÀæªÁV ¸ÀAvÉÆÃμ À¢AzÀ «ºÀj¸ÀÄwÛzÉ.. ¤Ã£ÀÄ
ºÀtzÁ Ȩ́AiÀÄ°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄgÉw¢ÝÃAiÀiÁ..
£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è FUÀ®Æ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉÝÃ£É.. ªÀÄ£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
À̧AvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ºÀt PÉÆlÄÖ RjÃ¢ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ..?

FUÀ ºÉÃ¼ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ.. AiÀiÁgÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ?"
zsÀ¤PÀ UÉ¼ÉAiÀÄ K£À£ÀÆß GvÀÛj À̧̄ ÁUÀzÉÃ ̧ ÀÄªÀÄä£ÁzÀ...
º ÀtU À½P É A i À Ä£ É ß Ã  fÃª À£ Àz À  ¥ Àg Àª À Ä

UÀÄjAiÀÄ£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀÄªÀ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ F PÀxÉ ªÀÄÄr¥ÀÅ...

PÉÆAZÀ D¯ÉÆÃa¹ £ÉÆÃr?

‘PÉ®ªÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁzÀ vÀPÀët PÀëªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
EzÀgÀxÀð CªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁgÀÆ ¹UÀ®è, CxÀªÁ vÀ¥ÀÅöà
CªÀgÀzÉÝÃ CAvÀxÀðªÀ®è. §zÀ̄ ÁV CªÀgÀÄ À̧A§AzsÀPÉÌ
ºÉZÀÄÑ É̈̄ É PÉÆqÀÄvÁÛgÉ CAvÀxÀð’

PÉÆAZÀ D¯ÉÆÃa¹ £ÉÆÃr?
‘PÉ®ªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉAiÀÄzÉ

Nr §AzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ EzÀgÀxÀð
CªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉ PÉ® À̧«®è CAvÀxÀðªÀ®è. CªÀjUÉ £ÉÆÃ«£À
É̈̄ É, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ É̈̄ É w½¢gÀÄvÉÛ CAvÀxÀð’.

PÉÆAZÀ D¯ÉÆÃa¹ £ÉÆÃr?
‘¤ªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ ¥Ánð PÉÆlÄÖ ©¯ïC£ÀÄß CªÀgÉÃ

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ CªÀgÀ°è ̈ ÉÃPÁzÀμÀÄÖ
ºÀt EzÉ CAvÀ CxÀðªÀ®è §zÀ¯ÁV ¸ÉßÃºÀ À/
À̧A§AzsÀQÌAvÀ ºÀt zÉÆqÀØzÀ®è CAvÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ À°ègÀÄvÉÛ’.

PÉÆAZÀ D¯ÉÆÃa¹ £ÉÆÃr?
‘PÉ®ªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄUÉ ªÉÄ¸ÉÃeï

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, PÁ¯ï ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ CªÀgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦üæÃ EgÀÄvÁÛgÉ CAvÀxÀðªÀ®è §zÀ¯ÁV
CªÀgÀÄ JμÉÖÃ §Äå¹ EzÀÝgÀÄ vÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÝªÀjUÉ
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ CAvÀxÀð’

PÉÆAZÀ D¯ÉÆÃa¹ £ÉÆÃr?
‘AiÀiÁgÉÆÃ ¤ªÀÄUÁV JμÀÄÖ ºÉÆvÁÛzÀgÀÆ PÁAiÀÄ®Ä

¹zÀÝjzÁÝgÉ JAvÁzÀgÉ CªÀjUÉ ªÀiÁqÀ®Ä É̈ÃgÉ K£ÀÆ
PÉ® À̧«®è JAzÀxÀðªÀ®è. CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤ªÀÄVAvÀ
ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ E®è JAzÀÄ.’

ºËzÀ¯Áè...!!?
¦æÃw¹zÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆA¢UÉ gÉ¸ÁÖgÉAnUÉ ºÉÆÃV

CªÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ wAr PÉÆr¹ ªÁ¥À̧ ï §gÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°èzÀÝ ºÀ¹zÀ £Á¬ÄUÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ ¥ÁåPÉmï
©¹Ìmï ºÁQzÉÝ....

PÁ® eÁ¹Û K£ÀÆ PÀ¼É¢®è.
ºÀÄqÀÄV J°è ºÉÆÃzÀ¼ÉÆÃ w½¢®è ....
DzÀgÉ gÀ̧ ÉÛ §¢AiÀÄ D £Á¬Ä ªÀiÁvÀæ £À£Àß£ÀÄß

PÀAqÁUÀ FUÀ®Æ ¨Á® C¯Áèr À̧ÄvÉÛ...

(DzsÁgÀ-Whats App)

J®ègÀÆ NzÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ MAzÀÄ À̧ÄAzÀgÀ PÀxÉ..
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“CPÀêgï-UÁå£ï, ²PÀ¥ï, ¥À¢é D¤ gÁåAPÁA,
²PÁà÷åAPï ªÀÄ£Áê¥ÀuÁ xÁªïß ªÉÄPÉî PÀgïß, ªÀÄ£ÁêA
ªÀÄzÉA RAzÀPï gÀZÁÛ vÀgï, vÀ̧ À̄ ÉA ²PÀ¥ï QvÁåPï
G¥ÁÌgÁÛ? DAiÀiÁÑ÷å ¸ÁªÀiÁfAvï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï,
§È±ÁÖZÁgï, PÀÆægï¥Àuï D¤ eÁw zsÀgÁäAZÁå £ÁAªÁgï
¨Ézsï ªÁqÉÆAPï ²QàZï PÁgÀuï ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï
eÁAiÀiÁß. C¸À¯Áå «avïæ D¤ ¸ÀA¢UïÝ PÁ¼Ágï
¸ÁªÀiÁfZÁå ¥Àæw¨sÁªÀAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï JPÉÃ
ªÉ¢ZÉgï ºÁqïß ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ ¤eÁ¬ÄÌ
ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ eÁAªÉÑÃ vÀ̧ À̄ ÉÆ....” C±ÉA ªÀÄíuÁ É̄Æ,
¨É¼ÁîgÉ, qÁ| ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ ¸ÀgÁÌj PÉÆ¯ÉfZÉÆ
¥ÁæzsÁå¥ÀPï D¤ £ÁªÉÄÚZÉÆ ¸Á»w zÉÆ| £ÀgÉÃAzÀæ gÉÊ
zÉÃ®ð.

CUÉÆ¸ÁÛZÁå 28 vÁgÉÌgï, ¥ÀÅvÀÆÛgï ªÀiÁAiÀiï zÉ
zÉÃªÀÅ¸ï ̧ Á¯ÁAvï qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ Áâ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÉè̄ Áå ‘¥Àæw s̈Á ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀ-2016’ PÁgÁåZÉÆ ªÀÄÄPÉ̄ ï
¸ÀAiÉÆæ eÁªïß, ¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å ²PÁà D¤ SÉ¼ï ±ÉvÁAvï
«±ÉÃ±ï ̧ ÁzsÀ£ï PÉ̄ Áè÷å AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀwAPï ̧ À£Áä£ï
PÀgïß vÉÆ G®AiÉÆè.

ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ £ÁAªÁrÝPï ZÁgÀÖgïØ JPÁAªÉÖAmï
(CA), ¥ÀÅvÀÆÛgÁÑ÷å ¥ÁAUÁîAiÀiï gÉÆræUÀ̧ ï WÀgÁuÁåZÉÆ
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ M°é£ï gÉÆræUÀ̧ ï, ªÀiÁ£ÁZÉÆ ̧ ÀAiÉÆæ eÁªïß
D¬Ä É̄Æè. “²PÁàAvï C©ügÀÆZï, GgÁâ, ² Ȩ́ÛZÉA fªÀ£ï
D¤ ̧ ÀªÀÄjàvï ªÀÄ£ÉÆ s̈Áªï D¸Áè÷ågï fuÉåAvï fÃPï
eÉÆqÀÄAPï eÁvÁ..... vÁ É̄AvïªÀAvÁAPï JPÉÃ ªÉ¢ZÉgï
¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß, vÁAZÉ ¸ÁzsÀ£ï ºÉÆUÉÆ¼ïß
¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï ¢AªÉÑA KPï ªÀíqï PÁªÀiï.... vÁå SÁwgï,
qÉÆ£ï ̈ ÉÆ Ȩ́ÆÌ PÀè̈ ÁâPï ªÀiÁ£ï ¥sÁªÉÇ” vÉÆ ªÀÄíuÁ É̄Æ.

“¥sÁAQªÀAvÁA¤ D¦èA zÉtÂA ̧ ÁªÀiÁfZÁå D¤
zÉ±ÁZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ªÁ¥ÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
vÉzÁß vÁAZÁå ¥sÀÅqÁgÁPï zÉªÁZÉA ̈ Ȩ́ ÁAªï ̄ Á¨ÁÛ”
C±ÉA ªÀÄíuÁ É̄Æ, «UÁgï ªÀiÁ| D É̄áçqï eÉ. ¦AmÉÆ,

D¥Áè÷å s̈Á±ÀuÁAvï.

qÉÆ£ï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ PÀ è¨ÁâZÉÆ CzsÀåPïê eÉÆ£ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ªÉ¢ZÉgï D¸ï É̄Æè. PÁgÁåZÁå À̧ÄgÉégï,
eÉÆ£ï PÀÄn£ÉÆí£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ̧ ÁAzÉ, ¥Àæ«Ãuï
¦AmÉÆ, C¤¯ï ¥ÁAiÀiïì, « É̄áçqï ¦AmÉÆ, DAqÀÄæ
eÉÆgïÓ gÉÆræUÀ¸ï D¤ PÁgÀåzÀjê PÉÆèrAiÀÄ¸ï ¸ÉÆeï
ºÁtÂA ¥Àæw¨sÁªÀAvÁAaA D¤ ¸À£Áä¤vï gÁåAPï
«eÉvÁAaA £ÁAªÁA ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAVèA. eÉÆÃ
r¸ÉÆeÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. gÉÆAiÀiïì ¦AmÉÆ,
«±Á¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¥ÉnæPï vÁªÉÇæ ºÁtÂA ««zï
ªÁªïæ ZÀ®ªïß ªÉí É̄. À̧£Áä¤vÁA D¤ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÁA
¥À¬ÄÌ ¥ÀætªÀÄå, «gÁeï qÉ¤AiÀÄ¯ï D¤ ¥À®è« PÉ.
ºÁtÂA D¦è ̈ ÉÆUÁÚA GZÁjèA. E£Á¸ï UÉÆ£Áì°ȩ́ Á£ï
PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí É̄A.

ªÀjÝ: eÉ©.

‘¥Àæw s̈Á ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀ - 2016’
‘²PÁà ªÀjéA ªÀÄ£Áê- À̧A§Azsï ªÁqÉÆA¢’

- zÉÆ| £ÀgÉÃAzÀæ gÉÊ zÉÃ®ð.

PÀ¼ÀªÉÇÚ÷å
1. ‘¥ÀÅvÀÆÛgÉ ÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï ‘CgÁÎA’ D¤

‘ªÀjÎÃPÀÈvï eÁAiÀiÁævÁA’ (PÁªÀiÁPï eÁAiÀiï,
eÁUÉÆ «PÁæ¥ÁPï D¸Á EvÁå¢) ¥ÀgÀÎmï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï. eÁAiÀiÁævÁAZÉÆ DAiÀÄéeï DªÀiÁÑ÷å
É̈APï JPÀAªÁÖPï, NEFT/RTGS ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ

zsÁqÉåvï. DªÉÄÑA ¨ÉAPï JPÁAªïÖ £ÀA§gï:
Canara Bank, Puttur D.K. A/c. No.
0615101015426, IFS Code: CNRB0000615.

2. PÀÄmÁäAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï,
vÁAZÉA £ÁAªï, ¥ÁæAiÀiï, ¥Àw/¥Àwuï/¨Á¥ÀAiÉÄÑA
£ÁAªï, ªÁqÉÆ EvÁå¢ vÀ¹égÉ À̧AVA DªÀiÁÌA
¥Á«vï PÉ̄ Áågï, (UÀÄgÁÌgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ)
‘¥ÀÅvÀÆÛgÉÑA £ÉPÉvïæ’ ¥ÀvÁægï zsÀgÁägïÛ ¥ÀgÀÎmï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.

3. £ÉPÉvïæ ¥ÀvÁæ «²A ªÁZÁà÷åAa C©ü¥ÁæAiÀiï
¸ÀA¥ÁzÀPÁPï zsÁqïß ¢ªÉåvï  AiÀiÁ  DªÀiÁÑ÷å
E-ªÉÄÃAiÀiïè (donboscoputtur@gmail.com)
ªÀÄÄSÁAvïæ¬ÄÃ zsÁqÉåvï.














